
msd sQueeZe PELOTAS & HUEVOS

msd EMPUÑADURA MANO aJustable

msd squeeze egg está ergonómicamente preparado para darnos un ejercicio efec-
tivo en la rehabilitación y recuperación de la fuerza debilitada de dedos, manos y 
muñecas lastimadas. Como es pequeño y fácil de usar, se puede utilizar en cual- 
quier momento y lugar.

msd squeeze ball está especialmente diseñado para hacer ejercicios, dando una  
progresiva secuencia de 5 colores. Fortalece manos, dedos, antebrazos pudiendo
trabajar los músculos separadamente o en conjunto. msd squeeze Ball se usa   
para la rehabilitación así como también para el entrenamiento deportivo o el alivio
del dolor. Disponible en colores/resistencias: amarillo, rojo, verde, azul y negro.

msd squeeze Pelotas & Huevos pueden ayudar a:
• rehabilitación post-quirúrgica /post-traumática manosy brazos
• restablecer funcionesen manos, brazos y hombros después de un Ictus
• reducir el dolor y movilidad en dedos, manos y muñecas artríticas
• relajación, músculos doloridos y reducción de stress
• fortalecimiento de manos y brazos

coloR ResistENCIA msd sQueeZe bOLA msd sQueeZe HUEVO
AMARILLO  Extra Suave            02-030102                       02-030202

Rojo suav                         2-030103                        02-030203

Verde medium 02-030104 02-030204

Azul firme                    2-030105                        02-030205

Negro extra firme               2-030106                        02-030206

mambo EMPUÑADURA foam 

Referencia descripción unid.

02-070102 msd adjustable hand grip ligero 1 pc 
02-070104 msd adjustable hand grip Fuerte  1 pc

La empuñadura msd ajustable viene en dos dife- 
rentes versiones. Aunque la ligera es de 5 a 20 kg
versión (naranja) o la de 10 a 40 kg versión fuerte
(gris), siempre se puede ajustar la tensión necesaria 
simplemente girando el botón de control.

mambo max foam Empuñadura de Mano asegura 
un entrenamiento firme.El mango de foam da una 
empuñadura firme para cada una de las sesiones. 
Puede llevarlo consigo y usarlo en la oficina o en  
casa. En cualquier lugar, puede usarlo, Mambo 
hand grip asegura un agarre firme.

Referencia descripción unid.

02-080101 mambo foam Empuñadura Mano    1 par

10-40 kg
5-20 kg

colouR / Resistance poweR-web 
combo

tan/ultra light Red/medium 02-020101

yellow/light green/heavy 02-020102

Red/medium blue/super heavy 02-020103

green/heavy black/ultra heavy 02-020104

power-web® senior
the power-web® senior is 36cm in diameter and weighs 
450gr. its unique patented design allows a variety of 
exercises to be performed comfortably and effectively. 
constructed of high quality rubber with special agents 
added for durability and strength, the power-web® will last 
for years.

the power-web® combo features a 
unique advantage of two resistance 
levels in one, offering greater 
flexibility and value. It is identical in 
size and weight to the power-web® 
senior with the same high quality 
construction and materials.

power-web® Junior
the power-web® Junior is 18cm in diameter and weighs 
225gr. Just half the size of the power-web® senior, it has 
all the same features as the larger product and delivers 
many of the same benefits when used in a hand and wrist 
exercise program.

colouR Resistance poweR-web 
senioR

poweR-web 
JunioR

tan ultra light 02-020201 n/a

yellow light 02-020202 02-020302

Red medium 02-020203 02-020303

green heavy 02-020204 02-020304

blue super heavy 02-020205 n/a

black ultra heavy 02-020206 n/a

poweR-web® combo

poweR-web® JunioR & senioR

the #1 hand exercise 
web in the world!

each power-web 
comes with a 39 
exercises poster
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