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INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACION ESPANOL

INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION Y GARANTIA

Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman. Por favor, lea las instrucciones atentamente. Guarde
estas instrucciones y el envase para futura referencia. Si tiene alguna duda, péngase en contacto con su médico,
su ortopedia especializada o con nuestro departamento de Atencién al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantiza todos sus productos, siempre que éstos no hayan sido manipulados ni alterados en
su configuracién original, a excepcién de su utilizacién prescrita en esta hoja de instrucciones.

En caso de que los productos se utilicen en combinacién con otros productos, repuestos o sistemas, aseglrese
que sean compatibles y de la marca Orliman®. No garantiza aquellos productos que por mal uso, se produzcan
deficiencias o roturas de cualquier tipo. Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya
adquirido el producto. Por favor, en caso de reclamaciones de garantia, dirijase directamente al punto de venta
donde haya adquirido el producto. En caso de incidentes graves relacionados con el producto, comuniquelos a
Orliman S.L.U. y a la autoridad competente correspondiente en su Estado.

Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta mejoria.

NORMATIVA

Este articulo es un producto sanitario clase I. Se ha realizado un Andlisis de Riesgos (UNE EN 1SO 14971)
minimizando todos los riesgos existentes. Se han realizado los ensayos conforme a la normativa europea UNE-
EN 1SO 22523 de Prétesis y Ortesis.

INDICACIONES

- Lumbago.

- Lumbociatica.

- Procesos degenerativos.

- Atonia y debilidad muscular.

- Tratamientos pre y post-quirdrgicos.
- Hernia discal.

- Espondiloartrosis.

- Espondilolisis.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la vida util del
producto, es fundamental la eleccién correcta de la talla mas adecuada a cada paciente o usuario. Una com-
presion excesiva puede producir intolerancia, por lo que aconsejamos regular la compresién hasta un grado
firme, pero cémodo.

En caso de que el producto necesite adaptacion, ésta se tiene que llevar a cabo por un técnico ortopédico o
un profesional sanitario legalmente capacitado para ello, y debe asegurarse que el usuario final o la persona
responsable de la colocacién del producto entiende correctamente su funcionamiento y su utilizacion.

Para su colocacién deben observarse los siguientes aspectos:

1-Colocar la ortesis alrededor del cuerpo de manera que las ballenas queden en el centro de la espalda. Las
cinchas de traccion tienen que estar arriba.

2-Introducir los dedos en los correspondientes pasadores de mano de la parte derecha e izquierda del cierre.

3-Presionar el lado izquierdo del cierre sobre el vientre y tirar del lado derecho hasta que se pueda cerrar el
velcro.

4-Para cerrar el velcro, sacar los dedos primero del pasador de la mano izquierda y después del pasador de la
mano derecha.

5-Tirar con las manos de los dos extremos de las cinchas superiores hacia delante transmitiendo al mismo
tiempo la fuerza individual deseada para reforzar la compresion.

6-Fijar a continuacién los extremos de la cinchas superiores sobre el cierre basico.

Se incluye almohadilla lumbar de foam removible efecto calor y mejor adaptacion de lordosis.
@ /\  PRECAUCIONES

Antes de cada uso, compruebe que el producto tiene todos sus componentes, segun el proceso de
colocacion. Revise periédicamente su estado. Si observara alguna deficiencia o anomalia, comuniquelo in-
mediatamente al establecimiento expendedor.

El material constructivo es inflamable. No exponga los productos a situaciones que pudieran producir su
ignicion. Si asi fuera, despréndase rapidamente de ellos y utilice los medios adecuados para apagarlo.

En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso de una interfase de algodén
para separar la piel del contacto con el tejido. En caso de molestias como rozaduras, irritaciones o hinchazén,
retire el producto y acuda al médico o técnico ortopédico. El producto se debe utilizar solamente en pieles
intactas. Contraindicado en cicatrices abiertas con hinchazén, enrojecimiento y acumulacién de calor.

Los productos marcados con el simbolo €7 contienen latex de caucho natural y pueden provocar reacciones
alérgicas en las personas sensibles al latex.

Los productos marcados con el simbolo ) contienen componentes ferromagnéticos, por lo que extreme
las precauciones en caso de Resonancia Magnética o radiaciones asociadas a procedimientos diagndsticos
o terapéuticos.

RECOMENDACIONES-ADVERTENCIAS

El uso de estos productos esta condicionado a las indicaciones. Aunque la ortesis no sea de un solo uso, se re-
comienda usar por un Unico paciente y solo para los fines indicados en estas instrucciones o por su facultativo.
Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente con las normas legales de su comunidad.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO

Cuando no use el producto, guardelo en su envase original, en lugar seco, a temperatura ambiente. Pegar los
velcros entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a mano con agua tibia (méx. 30°C) y jabén
neutro. Para el secado del producto, utilice una toalla seca para absorber la méxima humedad y déjelo secar
a temperatura ambiente. No lo tienda ni lo planche y no lo exponga a fuentes de calor directas como estufas,
secadoras, exposicion directa al sol, etc. Durante su uso o en su limpieza, no utilice sustancias abrasivas, corro-
sivas, alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si la ortesis no esta bien escurrida, los residuos de detergente
pueden irritar la piel y deteriorar el producto.
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USE AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS ENGLISH

INSTRUCTIONS FOR USE, STORAGE AND WARRANTY

Dear Customer,

Thank you very much for placing your trust in an Orliman product. Please read the instructions carefully. Keep
these instructions and the packaging for future reference. If you have any questions or concerns, please contact
your doctor, orthopaedic specialist or our customer service department.

ORLIMAN S.L.U. guarantees all its products as long as the original configuration has not been manipulated or
altered except for the intended use as described in these instructions.

If the products are used in combination with other products, replacement parts or systems, make sure they are
compatible and made by Orliman®. It does not guarantee any products with altered characteristics due to im-
proper use, defects or breakage of any kind. The statutory regulations of the country of purchase apply. Please
first contact the retailer from whom you obtained the product directly in the event of a potential claim under
the warranty. If any serious incidents related to the product occur, notify Orliman S.L.U. and the corresponding
competent authority in your country.

Orliman would like to thank you for choosing this product and hopes you a speedy recovery.

REGULATIONS

This article is defined as a class | medical device. A Risk Analysis (UNE EN I1SO 14971) has been carried out,
minimising the existing risks. Tests have been in accordance with European Regulation UNE-EN ISO 22523 on
Prostheses and Orthoses.

INDICATIONS

- Lumbago.

- Lumbosciatica.

- Degenerative processes.

- Atony and muscular weakness.

- Pre and post-surgical treatments.
- Disc hernia.

- Spondylarthrosis.

- Spondylolysis.

FITTING INSTRUCTIONS

For best therapeutic results considering different pathologies and to extend the useful life of the product, it is
essential to choose the correct size for each patient or user. Excessive compression may be intolerable; adjusting
the compression to be firm yet comfortable is recommended.

If the product must be adapted, any such adjustments must be done by an orthopaedic specialist or healthcare
professional legally certified to do so who must make sure the end user or person responsible for fitting the
product properly understands how it works and should be used.

When fitting the product, you must adhere to the following instructions:

1-Place the orthosis around the body ensuring that the boning is placed at the center of the back. The pull
straps must be situated at the top.

2-Insert fingers in the appropriate rings on the right and on the left part of the closure.

3-Press on the left side of the closure over the abdominal area and pull the right side until the velcro straps
can be fastened.

4-To fasten the velcro straps, remove fingers from the left ring and then the right ring.

5- With both hands, pull the ends of the upper pull straps forward with enough force to ensure correct com-
pression.

6-Next, fasten the ends of the upper pull straps over the main closure.

It incluides a removable foam lumbar cushion with heat effect and better lordosis fitting.
/\ PRECAUTIONS

Before each use, check that all product components are present as per the fitting process. Periodically
check the conditions of the product. If you observe any defect or anomaly, immediately report it to the
issuing establishment.

This product is made of inflammable material. Do not expose the products to situations that could set them
on fire. In the event of a fire, quickly get them off your body and use the proper resources to extinguish the
fire.

To avoid minor discomfort caused by sweating, we recommend using some type of cotton fabric to separate
the skin from contact with the product material. For discomfort such as chafing, irritation and swelling,
remove the product and see a doctor or orthopaedic specialist. The product should only be used on healthy
skin. It is not recommended for use over open scars with swelling, redness or hotspots.

Products marked with the €7 symbol contain natural rubber latex and can cause allergic reactions in people
sensitive to latex.

Products marked with the ® symbol contain ferromagnetic components and, therefore, extreme precaution
must be taken if you undergo an MRI scan or are exposed to radiation associated with diagnostic or thera-
peutic procedures.

RECOMMENDATIONS-WARNINGS

The use of these products is conditioned by the indications. Although the product is not defined as a single-use
device, using it on a single patient only is recommended and only for the intended purposes as described in
these instructions or by a healthcare professional.

When disposing of the product and its packaging, you must strictly adhere to the legal regulations in your
community.

RECOMMENDATIONS FOR STORAGE AND WASHING

When not using the product, store it in the original packaging in a dry place at room temperature. Stick the
Velcro to each other (if the orthotic device has them), frequently wash by hand with warm water (30° C max.)
and mild soap. To dry the product, use a dry towel to absorb as much moisture as possible and let it dry at room
temperature. Do not hang it up or iron the product and do not expose it to direct heat sources such as stoves,
dryers, direct sun exposure, etc. When using or cleaning the product, do not use abrasive or corrosive substanc-
es, alcohol, ointments or liquid solvents. If not dried off properly, the detergent residue may irritate the skin
and cause the product to deteriorate.
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INSTRUCTIONS UTILISATION ET ENTRETIEN FRANGAIS

INSTRUCTION D'UTILISATION, DE CONSERVATION ET GARANTIE

Cher client,

Nous vous remercions d'avoir accordé votre confiance a un produit Orliman. Nous vous invitons a lire atten-
tivement les instructions suivantes. Veuillez conserver ces instructions et I'emballage pour toute éventuelle
référence future. En cas de doute, veuillez contacter votre médecin, votre orthopédiste spécialisé ou notre
Service Client.

ORLIMAN S.L.U. garantit tous ses produits, a condition qu'ils n'aient pas été manipulés, ni modifiés dans leur
configuration initiale, a I'exception de toute utilisation prescrite sur cette page d'instructions.

Si les produits sont utilisés en combinaison avec d'autres produits, piéces de rechange ou systémes, assu-
rez-vous que ceux-ci sont compatibles et qu'ils proviennent de la marque Orliman®. Les produits dont les carac-
téristiques ont été altérées en raison d'un mauvais usage, de lacunes ou ruptures de tout type sont exclus de la
garantie. La |égislation en vigueur est celle du pays ol le produit a été acheté. Si un cas de garantie est présumé,
veuillez vous adresser premiérement a la personne a qui vous avez acheté le produit. En cas d'incidents graves
liés au produit, veuillez les communiquer a Orliman S.L.U. ainsi qu'a l'autorité compétente correspondante
dans votre pays.

Orliman vous remercie de votre choix et vous souhaite un prompt rétablissement.

REGLEMENTATION

Cet article est un produit de santé de classe I. Il a fait I'objet d'une Analyse de Risques (UNE EN 1SO 14971)
afin de réduire tout risque éventuel. Des essais ont été réalisés conformément a la réglementation européenne
UNE-EN ISO 22523 relative aux prothéses et orthéses.

INDICATIONS

- Lumbago.

- Lombosciatique.

- Processus dégénératifs.

- Atonie et faiblesse musculaire.

- Traitements préchirurgicaux et post-chirurgicaux.
- Hernie discale.

- Spondylarthrose.

- Spondylolyse.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeutique dans les différentes pathologies et pour prolonger la durée de
vie du produit, il est important de choisir la taille la plus appropriée a chaque patient ou utilisateur. Une com-
pression excessive peut entrainer une intolérance. Il est conseillé de régler la compression jusqu'a un degré
ferme mais confortable.

Dans le cas ou le produit aurait besoin d'étre adapté, cette adaptation devra &tre effectuée par un technicien
orthopédiste ou un professionnel de santé légalement formé a cet effet. Il devra s'assurer que I'utilisateur final
ou la personne responsable de la mise en place du produit comprend correctement son fonctionnement et son
utilisation.

Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les instructions suivantes :

1-Mettre I'orthése autour du corps de maniére a ce que les baleines soient au milieu du dos. Les sangles de
traction doivent étre en haut.

2-Introduire les doigts dans les trous de la main correspondants, a droite et a gauche de la fermeture.

3-Appuyer sur le coté gauche de la fermeture sur le ventre et tirer du c6té droit jusqu'a ce qu'on puisse fermer
le velcro.

4-Pour fermer le velcro, sortir d'abord les doigts du trou de la main gauche et ensuite de celui de la main droite.

5-Tirer avec les mains les deux extrémités des sangles supérieures vers |'avant en transmettant la force indivi-
duelle souhaitée pour renforcer la compression.

6-Attacher ensuite les extrémités des sangles supérieures sur la fermeture de base.

Il comprend un coussinet lombaire en mousse, que I'on peut enlever, effet chaleur et meilleure adapta-
tion des lodoses.

/N PRECAUTIONS

Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit a tous ses composants, selon le processus de mise en
place. Contrélez son état de maniére périodique. Si vous constatez un défaut ou une anomalie, veuillez
immédiatement en informer |'établissement de distribution.
Le matériau de construction utilisé est inflammable. Veillez a ne pas exposer les produits a des situations sus-
ceptibles de provoquer leur inflammation. Si la situation venait a se produire, séparez-vous-en rapidement et
utilisez les moyens appropriés pour I'éteindre.
En cas de petites génes produites par la sueur, nous recommandons l'utilisation d'une interface de coton
pour séparer la peau du contact avec le tissu. En cas de génes telles que des éraflures, irritations ou gonfle-
ments, retirer le produit et contactez votre médecin ou technicien orthopédiste. Le produit doit étre utilisé
uniquement sur des peaux intactes. Contre-indiqué sur des cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et
accumulation de chaleur.
Les produits marqués du symbole €7 contiennent du latex de caoutchouc naturel et peuvent provoquer des
réactions allergiques chez les personnes sensibles au latex.
Les produits marqués du symbole ® contiennent des composants ferromagnétiques qui requiérent des pré-
cautions particuliéres en cas de Résonance Magnétique ou de rayonnements associées a des procédures
diagnostiques ou thérapeutiques.

CONSEILS ET MISES EN GARDE

L'utilisation de ces produits est subordonnée aux indications. Bien que |'orthése ne soit pas a usage unique, il
est recommandé d'en utiliser une par patient et seulement pour les fins indiquées dans ces instructions ou par
votre thérapeute.

Pour les déchets d'emballage et du produit, veuillez scrupuleusement respecter les normes Iégales de votre
communauté.

CONSEILS DE CONSERVATION ET DE LAVAGE

Lorsque vous n'utilisez pas le produit, veuillez le conserver dans son emballage d'origine, dans un lieu sec a
température ambiante. Collez les velcros entre eux (si l'orthése est pourvue de velcros), lavez réguliérement a
la main a l'aide d'eau tiéde (maximum 30 °C) et d'un savon neutre. Pour sécher le produit, utilisez une serviette
séche afin d'absorber la plus grande quantité d'humidité possible et laissez-le sécher a température ambiante.
Ne tendez ni ne repassez pas le produit, et veillez a ne pas I'exposer a des sources de chaleur directes, telles
qu'un réchaud, un appareil de chauffage, aux rayons directs du soleil, etc. Lorsque vous utilisez ou lavez le pro-
duit, veuillez ne pas utiliser des substances abrasives ou corrosives, des produits & base d'alcool, des pommades
ou des liquides solvants. Veillez & bien rincer le produit, dans le cas contraire les restes de détergent peuvent
entrainer des irritations cutanées et détériorer le produit.
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GEBRAUCHS UND PFLEGEANLEITUNG DEUTSCH

ANWEISUNG ZU GEBRAUCH, AUFBEWAHRUNG UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Orliman-Produkt. Bitte lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanweisung. Bewah-
ren Sie diese Gebrauchsanweisung und Verpackung fiir eine zukiinftige Bezugnahme auf. Sollten Sie Fragen haben,
suchen Sie lhren Arzt bzw. Ihren Orthopéaden auf oder setzen Sie sich mit unserer Kundendienstabteilung in Ver-
bindung.

ORLIMAN S.L.U. gewahrt eine Garantie fiir alle seine Produkte, wenn deren urspriingliche Konfiguration nicht ver-
andert oder beeintréchtigt wurde, und diese Produkte wie im Anweisungsblatt vorgeschrieben verwendet wurden.
Sollten die Produkte in Verbindung mit anderen Produkten, Ersatzteilen oder Systemen eingesetzt werden, ist sicher-
zustellen, dass diese kompatibel und von der Marke Orliman® sind. Es wird keine Garantie fiir Produkte gewéhrt,
an denen aufgrund falscher Verwendung Méangel oder Risse jeglicher Art auftreten. Es gelten die gesetzlichen Be-
stimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie
sich bitte zunéchst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben haben. Bei schweren Zwischenfallen mit
diesem Produkt, teilen Sie dies bitte Orliman S.L.U. und der zusténdigen Behérde in lhrem Land mit.

Orliman dankt lhnen fiir Ihre Produktauswahl und wiinscht lhnen eine baldige Besserung.

BESTIMMUNGEN

Dieser Artikel ist ein Medizinprodukt der Klasse I. Es wurde eine Risikoanalyse (UNE EN ISO 14971) durchgefiihrt,
um alle bestehenden Risiken so gering wie mdglich zu halten. Es wurden Tests gemaR der Europaischen Norm UNE-
EN ISO 22523 zu Prothesen und Orthesen durchgefiihrt.

INDIKATIONEN

- Lumbago.

- Lumbal-Ischias-Syndrom.

- Degenerative Prozesse.

- Atonie und Muskelschwéche.

- Pré- und postchirurgische Behandlungen.
- Bandscheibenvorfall.

- Spondylarthrose.

- Spondylolyse.

ANPASSUNGSANLEITUNG

Fiir hochste therapeutische Effizienz bei den verschiedenen Krankheitsbildern und Verlangerung der Lebensdauer des
Produkts, ist eine korrekte Auswahl der geeigneten GroRe fiir jeden Patienten oder Benutzer von gréfiter Bedeutung.
Eine zu starke Kompression kann zu Unvertréaglichkeiten fiihren, daher empfehlen wir die Kompression fest aber be-
quem einzustellen.

Wenn das Produkt angepasst werden muss, ist dies von einem Orthopédie-Techniker oder einem gesetzlich dafiir zu-
gelassenen medizinisch-technischen Mitarbeiter vorzunehmen, und es muss sichergestellt sein, dass der Endbenutzer
oder die fiir die Anpassung des Produkts verantwortliche Person die Funktion und den Verwendungszweck in vollem
Umfang verstanden hat.

Fiir die Positionierung sind die folgenden Aspekte zu beachten:

1-Die Orthese so um den Korper legen, dass sich die Stébe in der Mitte des Riickens befinden. Die Zugbander miissen
oben sein.

2-Die Finger in die Handdurchfiihrungen des rechten und linken Teils des Verschlusses stecken.

3-Den linken Teil des Verschlusses auf den Bauch driicken und am rechten Teil ziehen, bis sich der Velcroverschluss
schlieBen lasst.

4-Zum SchlieBen des Velcroverschlusses die Finger zunéchst aus der linken Handdurchfiihrung und dann aus der
rechten Handdurchfiihrung nehmen.

5-Mit den Handen an beiden Enden der oberen Bénder nach vorne ziehen und gleichzeitig mit der gewiinschten Kraft
den Druck verstarken.

6-AnschlieBend die Enden der oberen Bénder auf dem Basisverschluss befestigen.

@ EinschlieBlich abnehmbarem Lendenkissen aus Schaustoff mit Warmeeffekt und besserer Lordose-Anpas-
sung.

/N\  SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Vor jedem Anziehen priifen, ob das Produkt alle Komponenten aufweist. Priifen Sie regelmaRig den Zu-
stand. Sollten Sie Mangel oder Anomalien feststellen, teilen Sie dies unverziiglich dem Fachgeschéft mit, in
dem Sie das Produkt erworben haben.
Das Fertigungsmaterial ist entflammbar. Setzen Sie es keinen Situationen aus, in dem es sich entziinden kénnte.
Sollte dies dennoch geschehen, ziehen Sie das Produkt schnellstens aus und setzen Sie die entsprechenden Mittel
ein, um das Feuer zu I6schen.
Bei geringfiigigen Beschwerden durch SchweiBbildung, empfehlen wir die Verwendung eines Baumwolltuchs als
Zwischenlage, um die Haut vor dem Kontakt mit dem Gewebe zu trennen. Sollten Beschwerden, wie Abschiirfun-
gen, Hautreizungen oder Schwellungen auftreten, ziehen Sie das Produkt aus und suchen einen Arzt oder Ortho-
padie-Techniker auf. Das Produkt darf nur auf intakter Haut angewendet werden. Kontraindikation bei offenen
Narben mit Schwellung, Rétung und Warmestaus.
Die mit dem Symbol €7 gekennzeichneten Produkte enthalten Latex aus Naturkautschuk und kénnen allergische
Reaktionen bei Personen mit Latexsensibilitat hervorrufen.
Die mit dem Symbol ® gekennzeichneten Produkte enthalten ferromagnetische Komponenten, seien Sie daher
auBerst vorsichtig bei Magnetresonanzuntersuchungen oder Bestrahlungen in Verbindung mit diagnostischen
oder therapeutischen Verfahren.

EMPFEHLUNGEN-HINWEISE

Die Nutzung dieses Produkts ist auf die Indikationen beschrénkt. Auch wenn die Orthese kein Einwegprodukt ist,
wird empfohlen, diese nur fiir einen einzelnen Patienten und nur fiir die in dieser Gebrauchsanweisung oder vom
behandelnden Arzt indizierten Zwecke zu verwenden.

Halten Sie bei der Entsorgung der Verpackung und des Produkts alle in ihrer Region geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen strikt ein.

AUFBEWAHRUNGS- UND WASCHANLEITUNG

Wenn Sie das Produkt nicht verwenden, bewahren Sie es in seiner Originalverpackung an einem trockenen Ort bei
Umgebungstemperatur auf. Legen Sie die Klettverschliisse Gbereinander (sofern die Orthese solche hat), waschen
Sie das Produkt regelmaBig per Hand mit lauwarmem Wasser (max. 30 °C) und Neutralseife. Verwenden Sie zum
Trocknen des Produkts ein trockenes Handtuch, um die meiste Feuchtigkeit zu beseitigen, und lassen Sie es bei Um-
gebungstemperatur vollstandig trocknen. Ziehen oder biigeln Sie das Produkt nicht und setzen Sie es keiner direkten
Hitzequelle aus, wie Ofen, Trockner, direkte Sonneinstrahlung, etc. Verwenden Sie im Einsatz oder bei der Reinigung
keine scheuernden, korrosiven Substanzen, keinen Alkohol, keine Salben oder Lésungsmittel. Wenn die Orthese nicht
gut ausgespiilt wird, kénnen die Reststoffe des Waschmittels zu Hautreizungen fiihren und das Produkt beschadigen.
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[l A data de fabrico esté indicada dentro do niimero de lote, que aparece na etiqueta da embalagem
7], da seguinte maneira: o sequndo e terceiro algarismos representam o ano de fabrico e o
quarto e o quinto algarismos representam o més.
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INSTRUCOES DE USO E CONSERVACAO PORTUGUES

INSTRUCOES DE UTILIZACAO, CONSERVACAO E GARANTIA

Estimado cliente,

Muito obrigado pela sua confianga num produto Orliman. Por favor, leia as instru¢des atentamente. Guarde es-
tas instrugdes e a embalagem para referéncia futura. Em caso de duvidas, contacte o seu médico, ortoprotésico
ou o nosso departamento de apoio ao cliente.

A ORLIMAN S.L.U. garante todos os seus produtos, sempre que estes ndo tenham sido manipulados nem altera-
dos na sua configuragdo original, com exce¢do da sua utilizagdo prescrita nesta folha de instrug@es.

No caso dos produtos serem utilizados em conjunto com outros produtos, pecas de reposi¢do ou sistemas,
verifique se sdo compativeis e se possuem a marca Orliman®. A garantia néo serd valida em caso de ma utiliza-
¢do, deficiéncias ou roturas de qualquer tipo. Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o produto foi
adquirido. Caso presuma uma reclamacéo de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da qual adquiriu o
produto. Em caso de incidentes graves relacionados com o produto, comunique a Orliman S.L.U. e a autoridade
competente no seu Pais.

A Orliman agradece a sua preferéncia e deseja-lhe uma répida recuperagéo.

NORMATIVA

Este artigo é um dispositivo médico classe I. Foi efetuada uma Anélise de Riscos (UNE EN ISO 14971)
minimizando todos os riscos existentes. Realizaram-se os ensaios conforme a norma europeia UNE-EN 1SO
22523 de Proteses e ortéteses.

INDICACOES

- Lumbago.

- Lombociatica.

- Processos degenerativos.

- Atonia e fraqueza muscular.

- Tratamentos pré e pés-operatdrios.
- Hérnia discal.

- Espondiloartrose.

- Espondilolise.

INSTRUCOES DE COLOCACAO

Para obter o maior grau de eficécia terapéutica nas diferentes patologias e prolongar a vida dtil do produto, é
fundamental escolher corretamente o tamanho mais adequado a cada paciente ou utilizador. Uma compressao
excessiva pode causar intolerancia, pelo que recomendamos que regule a compressdo até obter um grau firme,
mas cémodo.

No caso de o produto necessitar de adaptagéo, esta tera de ser feita por um ortoprotésico ou um profissional de
saude legalmente habilitado, devendo assegurar-se que o utilizador final ou a pessoa responsavel pela coloca-
¢do do produto entende corretamente o seu funcionamento e a sua utilizagdo.

Para a sua colocagédo, devem ser observados os seguintes aspetos:

1-Colocar a drtese a volta do corpo de maneira que as hastes metalicas fiquem no centro das costas. As correias
de tracgdo tém que estar para cima.

2-Introduzir os dedos nas correspondentes travessas de méo da parte direita e esquerda do fecho.

3-Pressionar o lado esquerdo do fecho sobre o ventre e puxar do lado direito até que se possa fechar o velcro.

4-Para fechar o velcro, tirar primeiro os dedos da travessa da méo esquerda e depois da travessa da méo direita.

5-Puxar com as maos os dois extremos das correias superiores para a frente transmitindo ao mesmo tempo a
forca individual desejada para reforcar a compresséo.

6-De seguida fixar os extremos das correias superiores sobre o fecho bésico.

Inclui almofadinha lombar de foam, removivel, efeito calor e melhor adaptacéo da lordose.

/N PRECAUCOES

Antes de cada utilizagdo, verifique se o produto tem todos os seus componentes, segundo o processo
de colocagdo. Reveja periodicamente o seu estado. Em caso de deficiéncia ou anomalia, comunique o facto
imediatamente ao estabelecimento onde adquiriu o produto.

O material de construgdo é inflamavel. N&o exponha o produto a situagdes que possam originar ignicdo. Se
isso suceder, desprenda-se rapidamente do produto e utilize os meios adequados para apagar o fogo.

No caso de pequenos incomodos causados pela transpiracdo, recomendamos o uso de uma compressa de
algodédo para separar a pele do contacto com o tecido. No caso de incémodos devido a fricgéo, irritagdes
ou inchago, retire o produto e consulte o seu médico ou ortoprotésico. O produto deve ser utilizado apenas
em peles intactas. Contraindicado em cicatrizes abertas com inchaco, vermelhidéo e acumulagéo de calor.
Os produtos marcados com o simbolo € contém latex de borracha natural e podem provocar reages alér-
gicas em pessoas sensiveis ao latex.

Os produtos marcados com o simbolo ® contém componentes ferromagnéticos, pelo que devem ser to-
madas precaugdes extremas em caso de Ressondncia Magnética ou radiagbes associadas a procedimentos
diagnésticos ou terapéuticos.

RECOMENDAGOES E ADVERTENCIAS

O uso destes produtos estd condicionado as indicagdes. Apesar de a ortétese ndo se destinar a uma Unica
utilizagdo, recomenda-se que seja usada apenas por um Unico doente e apenas para os fins indicados nestas
instrugdes ou pelo seu médico.

Para eliminagdo da embalagem e do produto, cumpra rigorosamente as normas legais locais.

RECOMENDAGOES DE CONSERVACAO E LAVAGEM

Quando né&o estiver a usar o produto, guarde-o na embalagem original, em lugar seco, a temperatura ambiente.
Fixe os velcros entre si (caso a ort6tese os tenha), lave periodicamente & mado com dgua morna (max. 30 °C)
e sabonete neutro. Para secar o produto, utilize uma toalha seca para absorver a maxima humidade e deixe-o
secar a temperatura ambiente. N3o estenda o produto nem o engome e ndo o exponha a fontes de calor diretas,
como aquecedores, maquinas de secar, exposi¢do direta ao sol, etc. Durante a sua utilizagdo ou limpeza, ndo
utilize substancias abrasivas, corrosivas, alcoois, pomadas ou liquidos dissolventes. Se a ortétese ndo for bem
escorrida, os residuos de detergente podem irritar a pele e deteriorar o produto.
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La data di fabbricazione & inclusa nel numero di lotto che compare sull'etichetta del recipiente
come [toT], nella sequente modalita: la seconda e la terza cifra rappresentano I'anno di fabbricazione,
la quarta e la quinta cifra indicano il mese.
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ISTRUZIONI PER L'USO E PER LA CONSERVAZIONE ITALIANO

ISTRUZIONI PER USO, CONSERVAZIONE E GARANZIA

Caro cliente,

Ti ringraziamo per la fiducia che hai riposto in un prodotto Orliman. Ti preghiamo di leggere attentamente
le presenti istruzioni. Conserva queste istruzioni e la confezione per consultazioni future. In caso di dubbio, si
prega di rivolgersi al proprio medico, alla propria ortopedia specializzata o al nostro dipartimento di Attenzione
al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantisce tutti i propri prodotti, sempre premesso che non vengano manipolati, né alterati
rispetto alla loro configurazione originale, a eccezione dell'uso prescritto nel presente foglietto illustrativo.

Nel caso in cui i prodotti vengano utilizzati in combinazione con altri prodotti, ricambi o sistemi, & necessario
accertarsi che siano compatibili e di marca Orliman®. La garanzia non copre i prodotti che presentano carenze o
rotture di qualsiasi tipo in seguito all'uso scorretto. Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il
prodotto é stato acquistato. Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia, rivolgersi in pri-
mo luogo al rivenditore presso cui si & acquistato il prodotto. Nel caso in cui avvengano gravi incidenti connessi
con l'uso del prodotto, si prega di comunicarlo a Orliman S.L.U. e alle autorita competenti del proprio Stato.
Orliman ti ringrazia per la tua scelta e ti augura pronta guarigione.

NORMATIVA

Il presente articolo & un dispositivo sanitario di classe I. E stata realizzata un'analisi dei rischi (UNI CEI EN
ISO 14971) allo scopo di minimizzare tutti i pericoli esistenti. Sono stati realizzati dei test conformemente alla
norma europea UNI EN ISO 22523 che specifica i requisiti ed i metodi di prova relativi alle protesi d'arto esterne
e ortesi esterne.

INDICAZIONI

- Lombaggine.

- Lombosciatica.

- Processi degenerativi.

- Atonia e debolezza muscolare.

- Trattamenti pre e postchirurgici.
- Ernia discale.

- Spondiloartrosi.

- Spondilolisi.

ISTRUZIONI PER LA COLLOCAZIONE

Per ottenere il maggior livello di efficacia terapeutica nelle varie patologie e prolungare la vita utile del pro-
dotto, & fondamentale la scelta della taglia piti idonea a ciascun paziente o utilizzatore. Una compressione
eccessiva pud provocare intolleranza, per cui si consiglia di regolare la compressione fino a un grado di sostegno
sicuro, ma che risulti comodo.

Nel caso in cui il prodotto abbia bisogno di adattamento, la collocazione va realizzata a cura di un tecnico orto-
pedico, o un professionista sanitario legalmente qualificato per farlo e sara necessario assicurarsi che l'utente
finale, o la persona responsabile della collocazione del prodotto ne comprenda correttamente il funzionamento
e l'uso.

Per la collocazione & necessario adottare le seguenti accortezze:

1-Sistemare l'ortesi intorno al corpo in modo tale che le stecche siano posizionate al centro della schiena. Le
cinghie di trazione devono restare sopra.

2-Infilare le dita nei relativi passanti per la mano a destra e a sinistra della chiusura.

3-Premere il lato sinistro della chiusura sul ventre e quindi tirare il lato destro fino a poter fissare il velcro.

4-Per fissare la chiusura in velcro, sfilare le dita dal passante della mano sinistra e quindi da quello della mano
destra.

5-Tirare in avanti con le mani le due estremita delle cinghie superiori trasmettendo allo stesso tempo la forza
richiesta per rafforzare la compressione.

6-Fissare quindi le estremita delle cinghie superiori sulla chiusura.

In dotazione il cuscinetto di schiuma removibile (effetto calore e adattamento migliore per lordosi.

/N PRECAUZIONI

Prima di ciascun utilizzo, verificare che il prodotto disponga di tutti i componenti, come previsto dalla
procedura di collocazione. Verificarne periodicamente le condizioni. Nel caso in cui si notino carenze o ano-
malie, comunicarlo immediatamente al negozio di distribuzione.

Il materiale costruttivo & infiammabile. Non esporre i prodotti a situazioni che potrebbero provocarne la
combustione. Qualora cio avvenisse, rimuovere immediatamente il dispositivo e utilizzare gli idonei mezzi
di estinzione.

In caso di lievi disturbi provocati dal sudore, si raccomanda di utilizzare del tessuto in cotone che eviti il con-
tatto tra la pelle e il tessuto. Qualora si verificassero disturbi quali escoriazioni, irritazioni o gonfiori, togliere
il prodotto e rivolgersi al medico o al tecnico ortopedico. Il prodotto va utilizzato esclusivamente sulla cute in
perfette condizioni. L'uso & controindicato su cicatrici aperte con gonfiori, arrossamenti e accumulo di calore.
| prodotti contrassegnati con il simbolo &7 contengono lattice di gomma naturale e possono provocare rea-
zioni allergiche nelle persone sensibili al lattice.

| prodotti contrassegnati con il simbolo ® contengono componenti ferromagnetici per cui & necessario
adottare le massime precauzioni nel caso in cui sia necessario eseguire risonanze magnetiche, o nell'esposi-
zione a raggi durante procedimenti di diagnosi o terapeutici.

RACCOMANDAZIONI-AVVERTENZE

L'uso di questi prodotti & soggetto a prescrizioni. Sebbene l'ortesi non sia monouso, si raccomanda di utilizzarla
per un unico paziente e solo per gli scopi indicati nelle presenti istruzioni, o dal medico curante.

Per lo smaltimento dellimballaggio e del prodotto si prega di rispettare scrupolosamente le norme legali della
propria comunita.

RACCOMANDAZIONI DI CONSERVAZIONE E LAVAGGIO

Quando il prodotto non viene utilizzato, va conservato nell'imballaggio originale, in luogo asciutto, a tempe-
ratura ambientale. Attaccare tra loro le fascette di velcro (qualora l'ortesi ne fosse provvista); lavare periodica-
mente a mano con acqua tiepida (max. 30°C) e sapone neutro. Per asciugare il prodotto, utilizzare un asciuga-
mano asciutto per assorbire il pili possibile 'umidita e lasciar asciugare a temperatura ambiente. Non stendere,
né stirare, né esporre il prodotto a fonti di calore dirette quali stufe, asciugatrici, esposizione diretta al sole, ecc.
Durante l'uso, o durante la pulizia, non utilizzare sostanze abrasive, corrosive, alcol, pomate o liquidi solventi.
Se l'ortesi non & ben risciacquata, i residui di detersivo potrebbero irritare la pelle e deteriorare il prodotto.
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Data produkcji zostata wskazana w ramach numeru partii oznaczonego na etykiecie opakowania
symbolem [to7], w nastepujacy sposéb: druga i trzecia cyfra wskazuja rok, a czwarta i pigta - miesigc
produkcji.
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INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWACJI POLSKI

WYTYCZNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA, KONSERWAC)I | GWARANC]!I

Szanowny kliencie!

Serdecznie dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem poprzez wybér wyrobu marki Orliman. Prosimy o uwazne
przeczytanie podanych wytycznych. Niniejsze wytyczne oraz opakowanie nalezy zachowac w celu pézniejszej
konsultacji. W przypadku pytan prosimy o kontakt ze swoim lekarzem, wyspecjalizowanym ortopedg lub Dzia-
tem Obstugi Klienta naszej firmy.

Firma ORLIMAN S.L.U. udziela gwarancji na wszystkie produkowane wyroby pod warunkiem, ze nie zostaty one
poddane zmianom lub modyfikacjom w stosunku do konfiguracji pierwotnej z wyjatkiem zakresu uzytkowania
opisanego w niniejszych wytycznych.

W przypadku uzywania wyrobéw tacznie z innymi produktami, czeéciami zamiennymi lub systemami nalezy
zapewnic ich zgodnos¢ z posiadanym wyrobem; nalezy korzysta¢ wytacznie z produktdw, czesci zamiennych i
system6w marki Orliman®. Gwarancja nie obejmuje wyrob6w, w ktérych wystapity wszelkiego rodzaju ubytki
lub uszkodzenia ze wzgledu na nieprawidtowe uzytkowanie. Obowigzujg przepisy prawa kraju, w ktérym za-
kupiono wyréb. W razie ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwréci¢ bezposrednio do
sprzedawcy, u ktérego zakupiono wyréb. Powazne incydenty zwigzane z uzytkowaniem wyrobu nalezy zgtaszac
firmie Orliman S.L.U. oraz wtasciwym organom danego panstwa.

Firma Orliman dziekuje za dokonany wybér i zyczy szybkiego powrotu do zdrowia.

PRZEPISY

Niniejszy artykut stanowi wyréb medyczny klasy I. W jego zakresie przeprowadzono stosowna analize ry-
zyka (zgodnie z normg UNE EN ISO 14971) i ograniczono wszelkie rodzaje wystepujacego ryzyka. Wykonano
badania zgodnie z norma europejska UNE-EN ISO 22523 dotyczgca protez i ortez.

WSKAZANIA

- Lumbago.

- Rwa ledZwiowa.

- Zmiany zwyrodnieniowe.

- Atonia i ostabienie miesni.

- Leczenie przed i pooperacyjne.
- Dyskopatia.

- Spondyloartroza.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKEADANIA WYROBU

Aby uzyskac optymalng skutecznosc leczenia poszczeg6lnych schorzeri oraz zapewnic dtuzszy czas eksploatacji
wyrobu, nadrzedne znaczenie ma prawidtowy dobér rozmiaru do danego pacjenta lub uzytkownika. Nadmier-
ny ucisk moze prowadzi¢ do nietolerancji wyrobu, dlatego zalecane jest wyregulowanie stopnia ucisku tak, aby
zagwarantowa¢ mocne napiecie, jednak bez uszczerbku dla komfortu uzytkownika.

W przypadku koniecznosci regulacji wyrobu powinien jej dokonac technik ortopeda lub pracownik stuzby zdro-
wia posiadajgcy stosowne uprawnienia w tym zakresie. Nalezy upewnic sie, ze uzytkownik koricowy lub osoba
odpowiedzialna za umieszczenie wyrobu posiada odpowiednig wiedze na temat jego obstugi i uzytkowania.

Podczas zaktadania nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace aspekty:

1-Umies¢ orteze na odpowiedniej wysokosci, tak by srodek kregostupa znajdowat sie pomiedzy dwoma $ro-
dkowymi sztywnikami; tasmy dociggowe powinny znajdowac sie na gorze.

2-Wtéz palce w uchwyty znajdujace sie na prawej i lewej tasmie.

3-Przycisnij lewa tasme do brzucha, a nastepnie dociagnij prawg tasme tak by naszta na velcro strony lewej i
docisnij, w celu dopiecia.

4-Po zapieciu tasm, wyciggnij palce z uchwytéw.

5-Nastepnie dopnij gérne tasmy dociggowe w okolicy gtéwnego zapiecia ortezy.

Do pasa dotaczona jest piankowo-frotowa, wktadka ledZzwiowa, umozliwiajgca lepsze dopasowanie pas
i podwyzszenia cieptoty ciata w tej okolicy.

/\  SRODKI OSTROZNOSCI

Przed kazdym uzyciem wyrobu nalezy sprawdzi¢, czy jest on wyposazony we wszystkie elementy skta-
dowe wymagane w ramach procedury zaktadania. Okresowo nalezy sprawdzac stan wyrobu. W przy-
padku zauwazenia wszelkiego rodzaju niedoskonatosci lub nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtosic je
w miejscu wydania wyrobu.
Materiat uzyty do produkcji wyrobu jest fatwopalny. Wyrobu nie nalezy narazac¢ na warunki, w ktérych mo-
gtoby dojs¢ do jego zaptonu. W przypadku zaptonu nalezy szybko pozby¢ sie wyrobu z ciata i uzy¢ odpowied-
nich $rodkéw w celu ugaszenia ognia.
W przypadku drobnych niedogodnosci zwigzanych z poceniem sie skéry zalecamy uzycie przektadki bawet-
nianej w celu oddzielenia skéry od powierzchni tkaniny. W przypadku ucigzliwosci takich, jak otarcia, nad-
wrazliwoé¢ lub obrzek, nalezy zdjg¢ wyréb z ciata i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopeda.
Wyréb nalezy stosowac wytgcznie na nieuszkodzonej powierzchni skéry. Niewskazane jest stosowanie go na
powierzchni $wiezych blizn z obrzekiem, zaczerwienieniem i bélem.
Wyroby oznaczone symbolem €7 zawieraja lateks kauczuku naturalnego i mogg wywotywac reakcje alergicz-
ne u os6b uczulonych na lateks.
Wyroby oznaczone symbolem & zawieraja elementy ferromagnetyczne, dlatego nalezy zachowaé maksy-
malng ostroznos$¢ w przypadku korzystania z obrazowania metodg rezonansu magnetycznego lub zabiegéw
napromieniowania zwigzanych z diagnostyka lub leczeniem

ZALECENIA | OSTRZEZENIA

Uzycie niniejszych wyrobdw podlega szeregowi uwarunkowar. Chociaz orteza nie stanowi artykutu jednorazo-
wego uzytku, zaleca sie jej uzywanie przez tylko jednego pacjenta, wytgcznie w celach podanych w niniejszych
wytycznych lub zaleconych przez technika medycznego.

W celu utylizacji opakowania oraz wyrobu nalezy $cisle przestrzegac przepiséw obowigzujgcych na danym ob-
szarze.

ZALECENIA DOTYCZACE KONSERWAC]I | PRANIA

Gdy wyréb nie znajduje sie w uzyciu, nalezy go przechowywac w oryginalnym opakowaniu umieszczonym w
suchym pomieszczeniu o temperaturze pokojowej. Nalezy spig¢ ze sobg rzepy (jezeli orteza jest w nie wyposa-
zona), okresowo prac recznie w letniej wodzie (do 30°C) przy uzyciu mydta o neutralnym odczynie. Do suszenia
wyrobu nalezy uzy¢ suchego recznika w celu wchtoniecia maksymalnych ilosci wilgoci, a nastepnie pozostawic
do wyschniecia w temperaturze pokojowej. Wyrobu nie nalezy rozwiesza¢, prasowac ani narazac¢ na kontakt
z bezposrednimi Zrédtami ciepta, takimi jak piece, suszarki, bezposrednie dziatanie promieni stonecznych itd.
Podczas uzytkowania lub czyszczenia wyrobu nie nalezy stosowac $rodkéw Sciernych, korozyjnych, alkoholi,
past lub ptynéw o wtasciwosciach rozpuszczajgcych. W przypadku niewtasciwego wyzecia ortezy resztki srodka
myjgcego mogg spowodowac podraznienia skéry i uszkodzenie wyrobu.
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Data produkcji zostata wskazana w ramach numeru partii oznaczonego na etykiecie opakowania
symbolem [to7], w nastepujacy sposéb: druga i trzecia cyfra wskazuja rok, a czwarta i pigta - miesigc
produkcji.
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GEBRUIKSAANWIJZING EN INSTRUCTIES VOOR DE BEWARING =] 3H

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK, BEWAREN EN GARANTIE

Beste klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in een Orliman-product. Lees de instructies zorgvuldig door. Bewaar deze
instructies en de verpakking om later na te kunnen lezen. Als u vragen heeft, neem dan contact op met uw arts,
uw orthopedisch specialist of onze klantenservice.

ORLIMAN S.L.U. garandeert al zijn producten, waarbij geldt dat de producten niet mogen zijn gemanipuleerd
en geen wijzigingen plaatsgevonden mogen hebben in hun oorspronkelijke configuratie anders dan het in dit
instructieblad beschreven gebruik.

Indien de producten worden gebruikt in combinatie met andere producten, onderdelen of systemen, dient u te
controleren dat ze compatibel zijn en van het merk Orliman® zijn. Uitgezonderd van garantie zijn producten die
door oneigenlijk gebruik defecten, breuk of schade van welke aard dan ook vertonen. De wettelijke bepalingen
van het land waar het product is gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem
dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het product hebt gekocht. Is er sprake van ernstige
incidenten met betrekking tot het product, meld dit dan aan Orliman S.L.U. en de relevante bevoegde autoriteit
in uw land.

Bedankt dat u gekozen heeft voor een Orliman-product. Orliman wenst u van harte beterschap.

REGELGEVING

Dit artikel is een medisch hulpmiddel van klasse I. Er is een risicoanalyse uitgevoerd (UNE EN ISO 14971)
om alle bestaande risico's te minimaliseren. Er zijn tests uitgevoerd volgens Europese norm UNE-EN ISO 22523
voor prothesen en orthesen.

INDICATIES

- Spit.

- Ischias.

- Degeneratieve processen.

- Spierverslapping en spieratonie.

- Pre- en postchirurgische behandelingen.
- Discushernia.

- Artrose van de wervelkolom.

- Lumbale kanaalstenose.

INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN

Ten behoeve van zo groot mogelijke therapeutische werkzaamheid bij de verschillende pathologieén en zo lang
mogelijke levensduur van het product is het essentieel om de juiste maat te kiezen voor elke patiént en gebrui-
ker. Overmatige compressie kan leiden tot intolerantie, daarom wordt aangeraden om de compressie zodanig
te reguleren dat deze stevig maar wel comfortabel is.

Als het product moet worden aangepast, moet dit gebeuren door een orthopedisch technicus of een legaal
gekwalificeerde zorgverlener. Verder dient de eindgebruiker of de persoon die verantwoordelijk is voor het
plaatsen van het product de werking en het gebruik ervan goed te begrijpen.

Bij plaatsing dienen de volgende aspecten in acht te worden genomen:

1-Plaats de orthese rond het lichaam op een zodanige wijze dat de baleinen rond het centrum van de rug
terecht komen. De trekriemen dienen aan de bovenkant te zitten.

2-Breng de vingers in de desbetreffende handpennen aan de rechter- en linkerzijde van de sluiting.

3-Druk de linkerzijde van de sluiting op de buik en trek aan de rechterzijde totdat de klittenbandsluiting dicht
kan worden gemaakt.

4-0Om het klittenband te kunnen sluiten, dienen eerst de vingers van de linkerhandpen te worden gehaald en
vervolgens van de rechterhandpen.

5-Trek met de handen de uiteinden van de bovenste riemen naar voren waarbij tegelijkertijd de gewenste
individuele kracht wordt toegestaan om zo de compressie te versterken.

6-Vervolgens dienen de uiteinden van de bovenste riemen op de basissluiting te worden vast gemaakt.

Er wordt een lumbaal kussentje van afneembaar schuim bijgeleverd voor het warmte-effect en voor
@ een betere afstelling van de lordose.

/N VOORZORGSMAATREGELEN

Controleer voor ieder gebruik of alle componenten van het product aanwezig zijn, afhankelijk van het
aanbrengingsproces. Controleer periodiek de toestand van het product. Als u gebreken of afwijkingen
constateert, meld dit dan onmiddellijk aan de verkoper.
Het materiaal van de constructie is brandbaar. Stel producten niet bloot aan situaties die tot ontbranding
kunnen leiden. Als het product toch zou ontbranden, verwijder het dan meteen en neem gepaste maatre-
gelen om het te doven.
In geval van licht ongemak door zweten, adviseren wij het gebruik van een katoenen tussenlaag om contact
van de huid met de stof te vermijden. In geval van ongemak zoals schuren, irritatie of zwelling het product
verwijderen en een arts of orthopedisch technicus raadplegen. Het product mag uitsluitend worden gebruikt
op intacte huid. Contra-indicaties zijn open littekens met zwelling, roodheid en warmtestuwing.
Producten met het merkteken &7 bevatten natuurrubberlatex en kunnen allergische reacties veroorzaken bij
mensen die gevoelig zijn voor latex.
Producten met het merkteken ® bevatten ferromagnetische onderdelen, waardoor bijzondere voorzorgs-
maatregelen nodig zijn bij magnetische resonantie of straling bij onderzoek en behandeling.

ADVIES-WAARSCHUWINGEN

Het gebruik van deze producten is afhankelijk van de indicaties. Hoewel de orthese niet voor eenmalig gebruik
is, wordt aanbevolen deze slechts voor één patiént te gebruiken en uitsluitend voor de in deze handleiding of
door uw arts aangegeven doeleinden.

Bij afvalverwijdering van verpakking en product dient u zich strikt te houden aan de wettelijke voorschriften
van uw gemeente.

BEWAARADVIES EN WASINSTRUCTIES

Als het product niet in gebruik is, bewaar het dan in de originele verpakking, bij kamertemperatuur. Sluit
eventuele klittenbandsluitingen, door de delen tegen elkaar te plakken. Regelmatig met de hand wassen in een
sopje van warm water (max. 30°C) en neutrale zeep. Om het product te drogen, een droge handdoek gebruiken
om het vocht zoveel mogelijk op te nemen. Verder laten drogen bij kamertemperatuur. Niet uitrekken, niet
strijken en niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels, haardrogers, direct zonlicht, enz. Tijdens
gebruik en bij het schoonmaken geen schurende, bijtende of alcoholhoudende stoffen of oplosmiddelen ge-
bruiken. Als de orthese niet goed uitgespoeld is, kunnen zeepresten de huid irriteren en het product aantasten.
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[ Data de fabricatie este indicata in numarul lotului, imprimat pe eticheta ambalajului ca [LoT],
n felul urmétor: a doua si a treia cifra reprezinta anul de fabricatie, iar a patra si a cincea cifra
reprezinta luna.
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INSTRUCTIUNI DE APLICARE ROMANA

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE SI INTRETINERE. GARANTIE

Stimate client,

V& multumim pentru increderea acordaté produselor Orliman. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile. Pas-
trati instructiunile si ambalajul pentru a le putea consulta n viitor. Pentru orice chestiune legata de produs, va
rugam sd va adresati medicului dvs., tehnicianului ortoped sau serviciului nostru de Asistenta clienti.
ORLIMAN S.L.U. garanteazd produsele sale, cu conditia ca acestea sd nu fi fost manipulate sau modificate, cu
exceptia utilizarii specificate Tn aceasta fisd cu instructiuni.

Dacé produsele sunt folosite in combinatie cu alte produse, piese de schimb sau sisteme, asigurati-va ca acestea
sunt compatibile si sunt marca Orliman®. Nu ne asumam nicio raspundere in caz de daune cauzate de utilizarea
incorectd a produsului. Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care a fost achizitionat produsul.
Tn cazul situatiilor Tn care se impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, v rugdm s3 va adresati
mai intai persoanei de la care ati achizitionat produsul. in caz de incidente grave legate de produs, contactati
societatea Orliman S.L.U. Si autoritatea competenta din tara dvs.

Orliman va multumeste ca ati achizitionat un produs al sau si vé doreste Tnsandtosire grabnica.

CADRU LEGAL

Acest articol este un dispozitiv medical din clasa |. Acesta a fost supus unei analize de riscuri (SR EN ISO
14971) in scopul minimizarii tuturor riscurilor existente. Au fost efectuate teste conform standardului euro-
pean UNE EN ISO 22523 Proteze si orteze pentru membre.

INDICATII

- Lumbago.

- Lombosciatica.

- Procese degenerative.

- Atonie si slabiciune musculara.

- Tratamente pre si post-chirurgicale.
- Hernie de disc.

- Spondilartroza.

- Spondiloza.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE

Pentru a obtine cel mai bun rezultat terapeutic Tn diferite patologii si a prelungi durata de viata utild a produsu-
lui, este fundamental sa se aleaga marimea adecvata pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva
poate cauza intolerantd, motiv din care vd recomandam un grad de compresie ferma,dar comoda.

Dacéd produsul trebuie adaptat, adaptarea trebuie facutd de un tehnician ortoped sau de un cadru medical cu
cunostintele necesare, si trebuie s se asigure ca utilizatorul final sau persoana responsabild pentru aplicarea
produsului intelege corect functionarea si utilizarea acestuia.

Pentru aplicarea produsului trebuie sa se tind seama de urmétoarele aspecte:

1-Asezati orteza in jurul corpului asigurandu-va ca mijlocul portiunii cu balene este pozitionat in dreptul coloa-
nei vertebrale. Benzile de rigidizare trebuie s& vina de sus n jos.

2-Introduceti degetele de la mana dreapta, respectiv de la mana stanga in orificiul corespunzator cel mai apro-
piat al ortezei.

3-Puneti partea stanga cu puful sistemului velcro peste regiunea abdominald si trageti partea dreapta cu ariciul
sistemului velcro peste partea stangd Tn vederea inchiderii sistemulului velcro.

4-Inchideti sistemul velcro prin apasare si scoateti intai degetele mainii stangi apoi pe cele ale mainii drepte.

5-Trageti cu destuld fortd de cele doud benzi de rigidizare cu mana corespunzatoare partea din stanga sau din
dreapta pentru a se asigura o corecta rigidizare.

6-Apoi inchideti sistemul velcro asigurat de ariciul benzilor de rigidizare si puful de pe banda elastica principala
a ortezei.

Produsul include si o pelotd lombara demontabila cu rol de incalzire locala si 0 mai buné potrivire cu
lordoza coloanei vertebrale.

/N PRECAUTI

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul dispune de toate componentele necesare. Contro-
lati periodic starea produsului. Dacd observati vreo anomalie sau deficientd, contactati imediat distribuitorul.
Materialul din care este fabricat produsul este inflamabil. Nu expuneti produsele la surse de caldura sau foc.
Tn cazul in care produsul ia foc, scoateti-l imediat si folositi mijloacele adecvate pentru a-I stinge.

Tn caz de neplaceri minore cauzate de transpiratie, recomandam s& se foloseascé un articol de imbracaminte
de bumbac, care sa protejeze pielea de contactul cu produsul. Daca apar urme de frecare, iritatii sau infla-
matii, incetati utilizarea produsului si consultati un medic sau un ortoped. Produsul poate fi folosit numai
pe piele sandtoasa. Este contraindicat in caz de rani deschise si inflamate, roseata sau acumulare de céldura.
Produsele prevdzute cu simbolul € contin latex din cauciuc natural si pot provoca reactii alergice la persoa-
ne sensibile la latex.

Produsele prevazute cu simbolul & contin componente feromagnetice, motiv din care trebuie s& luati ma-
surile adecvate dacd trebuie sa vi se facd o rezonantd magneticd sau sd va expuneti la radiatii in cadrul unor
proceduri medicale de diagnostic sau tratament.

RECOMANDARI SI AVERTISMENTE

Acest produs trebuie folosit conform indicatiilor. Desi orteza nu este de unica folosintd, se recomanda sa fie
folositd de un singur pacient si numai n scopurile indicate Tn aceste instructiuni sau de catre medic.
Eliminarea ambalajului trebuie realizatd conform legislatiei aplicabile din zona dumneavoastra.

RECOMANDARI DE INTRETINERE $I CURATARE

Cand nu folositi produsul, acesta trebuie pastrat Tn ambalajul original, intr-un loc uscat, la temperaturd am-
bientald. Daca orteza este prevazuta cu arici, inchideti-i si spalati-o periodic cu mana si cu apa caldutd (max.
30°C) si detergent neutru. Uscati bine produsul cu un prosop uscat si lasati-1 sa se usuce complet la temperatura
ambientald. Nu ntindeti si nu cdlcati produsul si nu-I expuneti la surse de caldurd directe, ca de exemplu sobe,
uscitoare, raze solare directe etc. In timpul utilizarii sau curatarii produsului nu utilizati substante abrazive,
corozive, alcool, creme sau dizolvanti. Dacd orteza nu este bine limpezita, resturile de detergent pot irita pielea
si deteriora produsul.
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[ lata n3roToBneHus usnenus BKIOUEHa B HOMEP NAapTUM, YKa3aHHOM Ha STUKETKe ynaKkoBki
6byksamu x, cnenytowmnm obpasom: BTOpas v TpeTbs UMdpbl 0603HaualoT rog Buinycka, a YeTBépTas
M nATas undpbl — Mecal Bbinycka.
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NHCTPYKUMA NO NCNOJIb3OBAHUIO N XPAHEHWUIO PYCCKUI

WHCTPYKLUMA MO UCMONTIb30BAHUIO, YXOAY U TAPAHTUA

YBaxkaemblii Mokynatens,

Bnaropapvm Bac 3a fosepue, okasaHHoe npogykuuu Orliman. Moxanyiicta, BHUMATENbHO NPOYMTaNTE UH-
cTpyKumto. CoxpaHaiiTe MHCTPYKLMIO U YNIaKOBKY B TeUeHWe BCero Cpoka MCnonb3osaHua usgenus. Mpu sos-
HUKHOBEHWM BOMPOCOB MO UCMOJIb30BaHMIO U3AENUSA CBSXKUTECH CO CBOUM JIeHaLlMM BpayoMm, CreLmansmpo-
BaHHbIM MarasmMHoOM, B KOTOPOM 6bi10 NprobpeTeHo M3aenue, UM C HalWUM OTAEeI0M No paboTe ¢ KNMeHTaMm.
Komnanus ORLIMAN S.L.U. rapaHTupyeT KayecTBO BCex CBOVX M3AeNni, eciv X U3HavasibHble napameTpbl
He nojBepranncs MoAUMUKaLUKU UK USMEHEHUSIM, KPOME TeX, KOTOpble NpefyCMOTPeHbl AaHHOW UHCTPYK-
umen.

B cnyuyae, ecniv npoayKUMs UCNONb3yeTcA BMeCTe C APYrMMU U3AENUAMU, MOAYNAMM UK akceccyapami, ybe-
[MTECb B UX COBMECTUMOCTM U B TOM, YTO OHM m3roTosneHbl Orliman®. Mog rapaHTuitHble obsi3atensbcTsa He
nonajaT U3Lenuns, Kotopble bbLIM NOBPeXAeHbI UK Y KOTOPbIX BO3SHUKAK AedeKTbl BBUAY HEHaa/iexallero
ncnonb3oBanus. [leicTBytoT 3aKOHOAaTEIbHbIE MOMOXKEHUS CTPaHbl, B KOTOpOit npuobpeteHo usgenve. Ecnu
Bbl Npejnonaraete, YTo MMeeT MeCTO rapaHTUIiHbIN Crydait, obpalaiiteck cpasy K Tomy, y koro bbino npu-
obpeteHo AaHHOe u3genve. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS Kakoro-nmbo cepbE3HOro MHLMAEHTa B OTHOLIEHWUM
nsgenua coobwmte o H&m komnaHum Orliman S.L.U., a Takxe B COOTBETCTBYIOLMIA KOMMNETEHTHbIN OpraH B
CBOeii cTpaHe.

ORLIMAN S.L.U. bnarogapwvt Bac 3a okasaHHoe foBepue 1 xenaet Bam ckopeiiluero Bbi340pOBEHUS.

HOPMATUBHAA NUHOOPMALUA

[aHHasa npoayKuus ABNSETCA MEAULMHCKUM U3Lennem Knacca |. B oTHoweHUn AaHHOro usgenus boin
ocyujecTBnéH aHanus pucka (UNE EN ISO 14971), B npouecce KoToporo Bce CyLieCcTBOBaBLIME PUCKM Bbinn
AoBefeHbl 40 MUHUMaNbHbIX nokasarenei. bouu npoBefeHbl UCNbITAHUA B COOTBETCTBUU C TpesOBaHMﬂMVI
esponeickoro ctaHaapta UNE-EN ISO 22523 «[poTesnpoBaHue 1 optesnpoBaHue».

MOKA3AHUA

- Jllombaro.

- BOCMaseHNsA NOACHUYHO-CEAANNLLHOMO HepBa.
- JlereHepaTUBHbIE MPOLeCcChI.

- cnabble M aTOHMYECKME MbILLLIbI.

- AMCKOBas rpbixa.

- Npef- 1 NOCTXUPYPruyeckoe ieyeHue.

WHCTPYKLMSl NO HAQEBAHUIO

ﬂ!’lﬂ AOCTUXKeHUA Haubonbluewn Tepal‘leBTM‘-{eCKOl:I 3(*)d)eKTMBHOCTI/I B NNeYEeHUN pasnnYHbIX naTonornin n npoa-
JIEHWS CPOKa rOAHOCTU U3Aenus, Heobxoanmo nofobpatb npaBunbHbIN pasmep. CAUWKOM Tyroe 3aTsiruea-
HVe MOXXeT NPpUBECTU K CAaB/IMBAHNIO MATKUX TKaHeH, B CBA3U C YeM peKoMeHAyeM OTperynmpoBaTtb HaTsa»xe-
HWe, 4TOBbl OCTUTHYTb XKeNaeMoi CTeNeHn UKcaLu, COXpaHuUB Npu STOM olyLieHue yaoberaa.

B Cny4ae, ecnu uspenue Hyxpnaetca B AOHOJ‘IHMTeI‘IbHOﬁ noAaroHke, 06paTMTer K nevauiemy Bpady unu
CMEeLManmnCTy, MMEKLLEMY COOTBETCTBYIOLLYH KBaM(UKaLMIO, KOTOPbI JO/MKeH ybeauThcs, UTO KOHEeUHbIN
nonb3oBaTeNb UKW UL, MOMOratollee B yCTaHOBKe U3fenns, npasniibHO NOHMMaeT ero beHKLI,MOHMpOBaHMe
1 cnocob ncnonb3oBaHus.

’3

Mepep Ha, opTesa AUMO Np Tb BO BHU cnepytoLy

1-HapeHbTe uspgenue Ha naumnenHTa, ybeantecs, UTO KeCTKUE BCTABKM HaXOAATCS NOCEPeANHE CMIUHbI. 3aTsx-
Hble PEMHU [OMMKHbI HAXOAUTLCS CBEPXY.

2-BcTaBbTe nasiblbl B, COOTBETCTBEHHO, MPaBOE M NIeBOE KOJbLia Ha KOHLIAX nosca.

3-HapaBuTe Ha fieBbIi KOHEL, Nosica, MPUXXMMas ero K bBpIoLLHOM YacTu, U HaTArMBaTe NpaBblit KOHEL, PEMHS,
noKa He CTaHeT BO3MOXKHbIM 3aCTerHyTb 3aCTEXKU-JTUMYYKN.

4-UTobbl 3aCTErHYTh 3aCTEXKU-NIMMYYKM, CHa4Yana BbiHbTE NasbLbl U3 IEBOTO KOMbLIA, @ 3aTEM 13 NpaBoro.

5-Obenmu pyKammn NOTSHWUTE 3@ KOHLbl BEPXHUX 3aTAXKHbIX PeMHel Briepes, C CUJIOMN, JOCTaTOYHOMN AN1A O3~
AaHunA HeobXxoAMMOI KOMMpeccuu.

6-[lanee, 3acTerH1Te KOHLbI PEMHEN NMOBEPX OCHOBHOM 3aCTEXKH.

B komnnekrte npunaraetcA CbemHas NeHHas NoAKNajKa, OKasbliBaloLas CorpesatoLinit 3(*)(1)9KT, "
yny4uwawuiaa noAroHKy K 1opnosy.

/N MPEAYNPEXAEHUA

lMepen kaX<abiM MCMONB30BaHUEM NPOBEPSAITe U3Aenne Ha NPeAMeT ero KOMMIEKTHOCTH, NPU3HaKOB
M3HOCa 1 NoBpexaeHuit. Eciin Bbl 0bHapyxunu kakon-nnbo feteKt unm oTknoHeHue, coobwmte 0b 3Tom B
MarasuH, rae 6bino npuobpeteHo nspenue.
Mcnonb3oBaHHbIN B NPOM3BOACTBE MaTepuas ABAETCA JIerKoBoCNIameHsowmmcs. He noasepraiite us-
Aenne TakKnm YCIOBUAM, KOTOpble MOrn bbl NpUBECTM K ero BocniameHeHuo. B ciyyae BO3HUKHOBEHMSA
BbILLEOMNMCAHHOM CUTyaLMM HEMEIEHHO CHUMUTE U3LENNE W MOTYLLIMUTE ero.
B cnyuae Heyno6CTB, BO3HUKLIMX B pe3y/bTate MOTOOTAENEHUS, PEKOMEHAYEM MCMOIb30BaTh X10MN4YaTo-
ByMaXkHbIi MaTepuan Mexay KoXein 1 TKaHbto U3aenus. Mpyn BOSHUKHOBEHWUM CCafWH, pasapaKeHUs unu
BOCMaNeHMs CHUMUTE opTe3 W obpaTtutech K Nevalemy Bpady. HagesaiTe usgenme TobKo Ha 3[0pOBYIO
KOXy. 3anpeLaeTcs HafeBaTb U3Ae/IMe Ha OTKPbITbIE PaHbl.
M3penus, obosHadeHHble cumeonom €7 copepikaT naTeKc U3 HaTypanbHOrO Kaydyka M MOFyT Bbi3BaTb af-
NepruyecKyto peakLyio y Ntofei C MoBbILEHHOM YyBCTBUTENIBHOCTBIO K IaTeKCy.
M3penus, obosHaueHHble cumsonom @ cogepxkat heppomarHeTuku. MpuHMmaiiTe Mepbl NPeAOCTOPOXKHO-
CTU NPY NPOXOXKAEHNUN MarHUTHO-PE30HAHCHOM ToMOorpaduu 1 Npu NonagaHumn Noa BO3AeNCTBUE UBNyYe-
HUS NPY NPOBEAEHUM LUArHOCTUYECKMX UM TePANeBTUYECKUX NPoLeayp.

PEKOMEHOALMMN-NPEAYNPEXEHUS
Monb3oBaHue AaHHbIMU U3AENUAMU O0SIHKHO OCYLLECTB/IATLCA B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIMU Bblllie UHCTPYK-
umnamu. HECMOTPH Ha TO, 4YTO U3genuna npegHasHavyeHbl 419 MHOTOKpPaTHOro UCMNOoJ1b30BaHUA, pEKOMEH,ClyeTCﬂ
UX UCMoSIb30BaHME TOJIbKO OAHUM NalUMEeHTOM MU TOJIbKO ANna u,eneﬂ, YKa3aHHbIX B ,ElaHHOle WHCTPYKLUUN 1Un
BpayoM.

YTMJ'IMSBLLMH YNakoBKW U n3[enns 00/1KHa OCyLecTBAATbCA B COOTBETCTBUM C HOpMamMu Bawew CTpaHbl.

COBETbI MO YXOAY U YNCTKE

Ecnu Bbl He nonb3yetecb nsfesnnem, XxpaHute ero B OpIAI'MHaﬂbHOH ynakoBKe, B CyXoM MecTe, Npu KOMHaTt-
HoWl TemnepaType. lepuoauuecku cTupaiite usgenue BpydHyto, B Ténnoi sBoge (He 6onee 30°C), mbinom ¢
HellepaﬂbelM ypoBHEM PH, npenBapuTesbHO 3aKpbliB BCe 3aCTEIKMN «TUNYYKU» (I'IpM nx Haﬂl/IHMl/I). ,D,ﬂﬂ cyuw-
KM UCMONb3yITe CyxOe MOMoTeHLe, YTobbl YAanuTb U3MULHIOW BAary, Nocie Yero NpocyLwunTe U3genune npu
KOMHaTHOM Temneparype. He BewaiTe u He rnagbte nsgenuve, He nop,BepraﬁTe ero npsamomy Boa,qeﬁcmmo
WCTOYHUKOB TenJsia, Harnpumep, ne4vek, q)EHOB, CONTHEYHbIX nyueﬁ nt.n. Bo BpemMA UCNosib30BaHUA MU YNCTKN
usgenua He Mcnonbayﬁ're aﬁpasmszle Unun efKue BewecTBa, YNCTALLIME CpeacTBa C coaepXxaHuem cnupta,
KpeMbl Unu pacTtBopuTenu. Ecnu nocne mbiTbsa nsnenuve nsioxo nMpornosoweHo MK BbICYLEeHO, TO OCTaTKu
Mbl1a MOTYT NPUBECTU K pa3fparKeHUt0 KOXXU UiIn UCNOPTUTL Uusaenue.
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BB Fremstillingsdatoen fremgér af batchnummeret, som findes pa indpakningens mzerkning under
[toT), pé felgende méde: Det andet og tredje ciffer repraesenterer fremstillingséret, og det fjerde og
femte ciffer repraesenterer maneden.
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TILPASNINGSANVISNING

VEJLEDNING OM BRUG, OPBEVARING OG GARANTI

Kaere kunde

Mange tak for at du har valgt et produkt fra Orliman. Laes venligst vejledningen omhyggeligt. Gem disse in-
struktioner og indpakningen til senere brug. Hvis du har spergsmal, bedes du kontakte din lzege, din orto-
paedspecialist eller vores kundeservice.

ORLIMAN S.L.U. har garanti pa alle produkter, forudsat at der ikke er foretaget indgreb eller at deres oprindeli-
ge konfiguration er andret, udover den brug, der er angivet i denne vejledning.

Hvis produkterne anvendes sammen med andre produkter, reservedele eller systemer, skal du serge for at de
er kompatible og af maeerket Orliman®. Garantien daekker ikke produkter, hvor der opstér mangler eller brud
af nogen art forarsaget af forkert brug. Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt, er gaeldende.
Henvend dig i garantitilfaelde ferst direkte til den forhandler, hvor du har kebt produktet. | tilfselde af alvorlige
haendelser i forbindelse med produktet, bedes du informere Orliman S.L.U. og den rette myndighed i dit land.
Orliman vil gerne takke dig for at vaelge dette produkt og haber du opnar en hurtig forbedring af din tilstand.

LOVGIVNING

Denne vare er et medicinsk produkt af klasse I. Der er foretaget en risikoanalyse (UNE EN I1SO 14971), der
minimerer alle eksisterende risici. Testene er udfert i overensstemmelse med den europaeiske standard UNE-EN
1SO 22523 for proteser og ortoser.

VEJLEDNING

- Hekseskud.

- Leendesmerter.

- Degenerative forlgb.

- Muskelslaphed, svage muskler.
- Inden og efter operationer.

- Diskusbrok.

- Lindring ved skoliose.

- Hvirvelglidning.

INSTRUKTIONER FOR ANVENDELSE

For at opna den mest optimale terapeutiske virkning for de forskellige lidelser og for at forleenge produktets
levetid er det vigtigt at vaelge den starrelse, der bedst passer til hver enkelt patient eller bruger. En for kraftig
kompression kan fere til intolerance, derfor anbefaler vi at justere kompressionen til et fast, men behageligt
niveau.

Hvis produktet har behov for tilpasning, skal det udferes af en ortopaedtekniker eller sundhedspersonale, der er
uddannet til at gare dette, og det skal sikres, at slutbrugeren eller den ansvarlige for anbringelse af produktet
har en korrekt forstaelse for dets funktion og anvendelse.

Ved anbringelsen skal der tages hensyn til felgende:

1-Anbring ortosen rundt om kroppen, séledes at plastskinnerne sidder midt pa ryggen. Spaenderemmene skal
veere gverst.

2-Seet fingrene ind i ringene i hgjre og venstre side af lukningen.

3-Tryk venstre side af lukningen ind mod maven og traek i hejre side, indtil velcroen kan lukkes.

4-For at lukke velcroen, skal man farst tage fingrene ud af ringen til venstre hand og derefter ud af ringen til
hgjre hand.

5-Trek med haenderne i enderne af de gvre remme fremad med tilstraekkelig styrke for at opnar den gnskede
kompression.

6-Fastger derefter enderne fra de @vre remme pa hovedlukningen.

Der medfelger aftagelig leendepude af skum, varmeeffekt og bedre tilpasning til ryggens krumning.

/\ FORHOLDSREGLER

Tjek fer brug, at produktet har alle delene, der er ngdvendige til anbringelsen. Kontroller med jeevne
mellemrum produktets tilstand. Hvis du opdager mangler eller uregelmaessigheder, skal du straks underrette
forhandleren.

Materialet er braendbart. Udsaet ikke produkterne for situationer, hvor de kan bliv antaendt. Hvis dette sker,
skal du hurtigt fjerne dem fra kroppen og bruge passende midler til at slukke ilden.

Ved mindre gener forarsaget af sved anbefaler vi brugen af et absorberingslag i bomuld til at adskille huden
fra kontakt med stoffet. | tilfelde af gener sasom gnavesar, irritation eller haevelse, skal du fjerne produktet
og henvende dig til en laege eller ortopaedtekniker. Produktet ma kun anvendes pa ubeskadiget hud. Bar ikke
anvendes ved dbne ar med haevelse, redme og varmedannelse.

Produkterne markeret med symbolet €7 indeholder latex af naturgummi og kan forérsage allergiske reakti-
oner hos personer, der er overfglsomme overfor latex.

Produkterne markeret med symbolet & indeholder ferromagnetiske komponenter, derfor er det vigtigt at
tage hensyn til dette i tilfelde af undersagelser eller behandling med magnetisk resonans eller straling.

ANBEFALINGER-ADVARSLER

Brugen af disse produkter skal vaere i henhold til vejledningerne.

Selvom ortosen ikke er til engangsbrug, anbefales det kun at bruge den til en enkelt patient og kun til de formal,
der er angivet i denne vejledning eller af din laege. Ved bortskaffelse af indpakningen og produktet, skal du ngje
overholde de lokale lovmaessige bestemmelser.

ANBEFALINGER FOR OPBEVARING OG VASK

Nar produktet ikke bruges, opbevares det i den originale indpakning pa et tert sted ved stuetemperatur. Klzeb
velcroen sammen (hvis ortosen har sddanne), vask jaevnligt i handen med lunkent vand (max 30 °C) og neutral
sabe. Ved terring af produktet skal du bruge et tart handklzaede til at absorbere den maksimale maengde fugt og
lade det tarre ved stuetemperatur. Du ber ikke haenge det op eller stryge det og udsaet det ikke for direkte var-
mekilder sasom komfurer, tarretumbler, direkte sollys osv. Ved brug eller rengesring ma du ikke bruge slibende
eller zetsende stoffer, alkohol, cremer eller oplasningsmidler. Hvis ortosen ikke er skyllet ordentligt, kan rester
af vaskemiddel irritere huden og forringe produktet.
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