
 

Bandas elásticas
ref: H3100

https://www.ayudasdinamicas.com/p/ejercicio-y-terapia/bandas-elasticas

Las bandas de resistencia THERABAND, conocidas por los profesionales en rollos de  5,5 m y 45,4 m están
ahora también disponibles en 250 cm x 12,7 cm y empaquetados individualmente en una atractiva bolsa de
transporte.
 

   Hay 5 niveles de resistencia para ayudar a incrementar la
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fuerza, la movilidad y la funcionalidad. Son fácilmente reconocibles por los colores de la marca
registrada THERABAND.

Tabla de medidas y modelos

Modelo COLOR Resistencia

H3100A Amarillo 1,3 - 2,0 kg

H3100B Rojo 1,7 - 2,5 kg

H3100C Verde 2,1 - 3,0 kg

H3100D Azul 2,6 - 3,9 kg

H3100E Negro 3,3 - 4,6 kg
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