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INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION Y GARANTIA
Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman.
Por favor, lea las instrucciones atentamente. Guarde estas
instrucciones y el envase para futura referencia. Si tiene
alguna duda, péngase en contacto con su médico, su or-
topedia especializada o con nuestro departamento de
Atencién al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantiza todos sus productos, siempre
que éstos no hayan sido manipulados ni alterados en su
configuracion original, a excepcion de su utilizacién pres-
crita en esta hoja de instrucciones.

En caso de que los productos se utilicen en combinacién
con otros productos, repuestos o sistemas, aseglirese que
sean compatibles y de la marca Orliman®. No garantiza
aquellos productos que por mal uso, se produzcan defi-
ciencias o roturas de cualquier tipo. Seran aplicables las
disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido
el producto. Por favor, en caso de reclamaciones de garan-
tia, dirfjase directamente al punto de venta donde haya
adquirido el producto. En caso de incidentes graves rela-
cionados con el producto, comuniquelos a Orliman S.L.U.
y a la autoridad competente correspondiente en su Estado.
Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta
mejoria.

NORMATIVA

Este articulo es un producto sanitario clase I. Se ha
realizado un Analisis de Riesgos (UNE EN ISO 14971) mi-
nimizando todos los riesgos existentes. Se han realizado
los ensayos conforme a la normativa europea UNE-EN ISO
22523 de Prétesis y Ortesis.

INDICACIONES

- Debilidad o incapacidad de la dorsiflexion del tobillo
(pie equino) como resultado de lesiones neuroldgicas,
alteraciones congénitas o trastornos musculares.

- Paralisis flacida asociada a hemiparesia.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las
diferentes patologias y prolongar la vida util del producto,
es fundamental la eleccién correcta de la talla mas ade-
cuada a cada paciente o usuario. Una compresion excesiva
puede producir intolerancia, por lo que aconsejamos re-
gular la compresién hasta un grado firme, pero cémodo.
En caso de que el producto necesite adaptacion, ésta se
tiene que llevar a cabo por un técnico ortopédico o un pro-
fesional sanitario legalmente capacitado para ello, y debe
asegurarse que el usuario final o la persona responsable
de la colocacién del producto entiende correctamente su
funcionamiento y su utilizacién.

Boxia’ Plus

Para su colocacién deben observarse los siguientes
aspectos:
Es recomendable el uso de una interfase (Ej: Un calcetin).

@ AJUSTE DEL PERIMETRO

A.1-El producto permite la adaptacion al perimetro es-
pecifico del tobillo a través del ajuste de la pieza
que contiene la guia (pasador) del elastico.

A.2-En funcién del perimetro del tobillo del paciente
en la zona de los maléolos, fije la pieza en una po-
sicién entre el primer y el dltimo de los 4 orificios
de la pieza supramaleolar. Consulte la siguiente
tabla orientativa:

[ La fecha de fabricacion esté incluida dentro del nimero de lote, que aparece en la etiqueta
de envase como [toT], de la siguiente manera: el segundo y tercer digito representan el afio de
fabricacion, y el cuarto y el quinto digito representan el mes.

Talla (c;n) * (cm) | ® (cm) | ® (cm)
1 14 16 18 20
. 2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© COLOCACION DE LOS GANCHOS

B.1-En caso de usar la pieza antideslizante con gancho,
abra la cordonera del calzado y sittela entre la
lengiieta del zapato y la cordonera, procurando
que quede centrada. Fije el microgancho inferior
cogiendo los cordones.

B.2-En caso de usar los ganchos en “S", debe introdu-
cirlos en los ojales con la parte mas larga dentro
del zapato. La cincha eldstica de tracciéon debera
pasar por ambos ganchos.

@ ADAPTACION DE LA PIEZA SUPRAMALEOLAR

C.1-Abra la pieza supramaleolar hasta escuchar un
“clic", la pieza quedaré plana.

C.2-Posicione la pieza supramaleolar en la zona poste-
rior del tobillo, haciendo coincidir el centro de la
almohadilla de silicona con el tendén de Aquiles.

C.3-Presione los extremos de la pieza hacia la pierna
hasta escuchar un “clic”, que desbloquea la pieza
y envuelve el tobillo.

C.4-Fije la punta de microgancho mas ancha, garanti-
zando que la hebilla queda en el espacio entre las
2 cinchas mas estrechas.

C.5-Traccione y fije las cinchas mas estrechas.

C.6-Introduzca el eldstico de traccion por la guia (pasa-

‘ dor) situada en la cara anterior.
C.7-Fije el elastico al gancho (o ganchos) y tire de sus
extremos con microgancho fijandolos después de
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obtener la traccién deseada.

© COLOCACION DE LA BANDELETA PARA INTERIOR
Ref.: AB12/AB22
D.1-Fije la bandeleta en el medio del pie quedando los
cierres de velcro en la zona del empeine, asegu-
randose de que el gancho de fijacion se encuentra
en la direccién correcta. Seguidamente introduz-
ca el elastico de traccion por la guia situada en la
cara anterior de la pieza supramaleolar. Fijelo al
gancho y proceda a traccionar de los extremos,
fijandolos una vez obtenida la traccién deseada.

@ COLOCACION DEL SOPORTE DE PANTORRILLA Ref.

AB14/AB24

E.1-El soporte de pantorrilla debe corresponder con la
talla del Boxia AB100, previamente adaptado y
comprobado sobre el paciente.

E.2-Fije mediante el microgancho, por la cara interior y
anterior de la pieza supramaleolar.

E.3-El soporte de pantorrilla con forma de “Y" tiene 3
extremos, el més corto junto con el mas largo y
estrecho abrazaran la pantorrilla a la altura de la
cabeza del peroné. El extremo restante pasard por
la cara anterior de la tibia fijandose a la pieza su-
pramaleolar por su cara interna.

/\ PRECAUCIONES

Antes de cada uso, compruebe que el producto tiene to-
dos sus componentes, segtin el proceso de colocacién.
Revise periddicamente su estado. Si observara alguna
deficiencia o anomalia, comuniquelo inmediatamente
al establecimiento expendedor.

El material constructivo es inflamable. No exponga los
productos a situaciones que pudieran producir su igni-
cién. Si asi fuera, despréndase rapidamente de ellos y
utilice los medios adecuados para apagarlo.

En caso de pequefias molestias producidas por el sudor,
recomendamos el uso de una interfase de algodén para
separar la piel del contacto con el tejido. En caso de mo-
lestias como rozaduras, irritaciones o hinchazon, retire
el producto y acuda al médico o técnico ortopédico. El
producto se debe utilizar solamente en pieles intactas.
Contraindicado en cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacién de calor.

Los productos marcados con el simbolo ¢ contienen
latex de caucho natural y pueden provocar reacciones
alérgicas en las personas sensibles al latex.

Los productos marcados con el simbolo @ contienen
componentes ferromagnéticos, por lo que extreme las
precauciones en caso de Resonancia Magnética o ra-
diaciones asociadas a procedimientos diagndsticos o
terapéuticos.

RECOMENDACIONES-ADVERTENCIAS

El uso de estos productos esta condicionado a las indica-
ciones. Aunque la ortesis no sea de un solo uso, se reco-
mienda usar por un tnico paciente y solo para los fines
indicados en estas instrucciones o por su facultativo.

Para el desecho del envase y el producto, cumpla estricta-
mente con las normas legales de su comunidad.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO
Cuando no use el producto, guérdelo en su envase original,
en lugar seco, a temperatura ambiente. Pegar los velcros
entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a
mano con agua tibia (max. 30°C) y jabén neutro. Para el
secado del producto, utilice una toalla seca para absorber
la maxima humedad y déjelo secar a temperatura ambien-
te. No lo tienda ni lo planche y no lo exponga a fuentes de
calor directas como estufas, secadoras, exposicion direc-
ta al sol, etc. Durante su uso o en su limpieza, no utilice
sustancias abrasivas, corrosivas, alcoholes, pomadas o li-
quidos disolventes. Si la ortesis no esté bien escurrida, los
residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar
el producto.
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Boxia’ Plus

[ The manufacturing date is included in the batch number which can be found on the packaging
label as [toT], in the following way: the second and third digits represent the year of manufacture and

the fourth and fifth digits represent the month.
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USE AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS ENGLISH

INSTRUCTIONS FOR USE, STORAGE AND WARRANTY
Dear Customer,

Thank you very much for placing your trust in an Orliman
product. Please read the instructions carefully. Keep these
instructions and the packaging for future reference. If
you have any questions or concerns, please contact your
doctor, orthopaedic specialist or our customer service de-
partment.

ORLIMAN S.L.U. guarantees all its products as long as
the original configuration has not been manipulated or
altered except for the intended use as described in these
instructions.

If the products are used in combination with other prod-
ucts, replacement parts or systems, make sure they are
compatible and made by Orliman®. It does not guarantee
any products with altered characteristics due to improper
use, defects or breakage of any kind. The statutory regula-
tions of the country of purchase apply. Please first contact
the retailer from whom you obtained the product directly
in the event of a potential claim under the warranty. If any
serious incidents related to the product occur, notify Orli-
man S.L.U. and the corresponding competent authority in
your country.

Orliman would like to thank you for choosing this product
and hopes you a speedy recovery.

REGULATIONS

This article is defined as a class | medical device. A
Risk Analysis (UNE EN ISO 14971) has been carried out,
minimising the existing risks. Tests have been in accord-
ance with European Regulation UNE-EN ISO 22523 on
Prostheses and Orthoses.

INDICATIONS

- Weakness or inability to dorsiflex the ankle (dropfoot)
as a result of neurological injuries, congenital altera-
tions or muscular disorders.

- Flaccid paralysis associated with hemiparesis.

FITTING INSTRUCTIONS

For best therapeutic results considering different pathol-
ogies and to extend the useful life of the product, it is es-
sential to choose the correct size for each patient or user.
Excessive compression may be intolerable; adjusting the
compression to be firm yet comfortable is recommended.
If the product must be adapted, any such adjustments
must be done by an orthopaedic specialist or healthcare
professional legally certified to do so who must make sure
the end user or person responsible for fitting the product
properly understands how it works and should be used.

When fitting the product, you must adhere to the
following instructions:
Using an interface (i.e. a sock) is recommended.

@ ADJUSTING THE PERIMETER

A.1-The product can be adapted to a specific ankle
perimeter by adjusting the part containing the
elastic guide (pin).

A.2-Depending on the patient's ankle perimeter in the
malleolus area, position this part between the
first and last of the 4 holes on the supramalleolar
part. See the following table for guidance:

Size (c;'n) * (cm) | ® (cm) | ® (cm)
1 14 16 18 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© SECURING THE HOOKS

B.1-If using the anti-slip part with a hook, until the
laces on the footwear and position it between the
shoe tongue and laces so it is centred. Secure the
lower micro-hook by holding the laces.

B.2-If using the "S" hooks, you must insert them in the
eyelets with the longest part inside the shoe. The
elastic traction strap must go through both hooks.

© ADAPTING THE SUPRAMALLEOLAR PART

C.1-Open the supramalleolar part until you hear a
click; the part will be flat.

C.2-Position the supramalleolar part in the back of the
ankle so it coincides with the centre of the silicone
pad against the Achilles tendon.

C.3-Press the ends of the part toward the leg until you
hear a click which unlocks the part to be wrapped
around the ankle.

C.4-Secure the tip of the widest micro-hook so the
buckle is between the 2 narrowest straps.

C.5-Pull and secure the narrowest straps.

C.6-Insert the elastic traction band through the guide
(pin) on the front.

C.7-Secure the elastic band to the hook (or hooks) and
pull on the ends with the micro-hook and then se-
cure them to get the desired traction.

© FITTING THE INNER STRIP Ref.: AB12/AB22

D.1-Secure the strip in the middle of the foot with the
Velcro closures in the instep. Make sure the clo-
sure hook is in the right direction. Then, insert
the elastic traction band through the guide on
the front of the supramalleolar part. Secure it to
the hook and pull on the ends to get the desired
traction.

@ INSERTING THE SHIN SUPPORT Ref.AB14/AB24

E.1-The shin support must correspond to the size of the
Boxia AB100, after being previously adapted and
checked for the patient.

E.2-Secure using the micro-hook on the inside and
front of the supramalleolar part.

E.3-The "Y"-shaped shin support has 3 ends. The short-
est one along with the longest and narrowest will
hug the shin at the height of the top of the fibula.
The remaining end will go over the front of the
tibia to be secured to the supramalleolar part on
the inside.

/\ PRECAUTIONS

Before each use, check that all product components are
present as per the fitting process. Periodically check the
conditions of the product. If you observe any defect or
anomaly, immediately report it to the issuing establish-
ment.

This product is made of inflammable material. Do not
expose the products to situations that could set them on
fire. In the event of a fire, quickly get them off your body
and use the proper resources to extinguish the fire.

To avoid minor discomfort caused by sweating, we rec-
ommend using some type of cotton fabric to separate
the skin from contact with the product material. For dis-
comfort such as chafing, irritation and swelling, remove
the product and see a doctor or orthopaedic specialist.
The product should only be used on healthy skin. It is
not recommended for use over open scars with swell-
ing, redness or hotspots.

Products marked with the €7 symbol contain natural
rubber latex and can cause allergic reactions in people
sensitive to latex.

Products marked with the ® symbol contain ferro-
magnetic components and, therefore, extreme pre-
caution must be taken if you undergo an MRI scan or
are exposed to radiation associated with diagnostic or
therapeutic procedures.

RECOMMENDATIONS-WARNINGS

The use of these products is conditioned by the indica-
tions. Although the product is not defined as a single-use
device, using it on a single patient only is recommended
and only for the intended purposes as described in these
instructions or by a healthcare professional.

When disposing of the product and its packaging, you
must strictly adhere to the legal regulations in your com-
munity.

RECOMMENDATIONS FOR STORAGE AND WASHING
When not using the product, store it in the original pack-
aging in a dry place at room temperature. Stick the Velcro
to each other (if the orthotic device has them), frequent-
ly wash by hand with warm water (30° C max.) and mild
soap. To dry the product, use a dry towel to absorb as
much moisture as possible and let it dry at room temper-
ature. Do not hang it up or iron the product and do not
expose it to direct heat sources such as stoves, dryers, di-
rect sun exposure, etc. When using or cleaning the prod-
uct, do not use abrasive or corrosive substances, alcohol,
ointments or liquid solvents. If not dried off properly, the
detergent residue may irritate the skin and cause the prod-
uct to deteriorate.
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La date de fabrication est incluse dans le numéro de lot, qui apparait sur I'étiquette de
I'emballage sous I'intitulé [toT], de la maniére suivante : les deuxiéme et troisieme chiffres
représentent I'année de fabrication et les quatriéme et cinquiéme représentent le mois.
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INSTRUCTIONS UTILISATION ET ENTRETIEN

FRANGAIS

INSTRUCTION D'UTILISATION, DE CONSERVATION ET
GARANTIE

Cher client,

Nous vous remercions d'avoir accordé votre confiance a un
produit Orliman. Nous vous invitons a lire attentivement
les instructions suivantes. Veuillez conserver ces instruc-
tions et I'emballage pour toute éventuelle référence fu-
ture. En cas de doute, veuillez contacter votre médecin,
votre orthopédiste spécialisé ou notre Service Client.
ORLIMAN S.L.U. garantit tous ses produits, a condition
qu'ils n'aient pas été manipulés, ni modifiés dans leur
configuration initiale, a l'exception de toute utilisation
prescrite sur cette page d'instructions.

Si les produits sont utilisés en combinaison avec d'autres
produits, piéces de rechange ou systémes, assurez-vous
que ceux-ci sont compatibles et qu'ils proviennent de la
marque Orliman®. Les produits dont les caractéristiques
ont été altérées en raison d'un mauvais usage, de lacunes
ou ruptures de tout type sont exclus de la garantie. La lé-
gislation en vigueur est celle du pays ou le produit a été
acheté. Si un cas de garantie est présumé, veuillez vous
adresser premiérement a la personne a qui vous avez
acheté le produit. En cas d'incidents graves liés au produit,
veuillez les communiquer a Orliman S.L.U. ainsi qu'a l'au-
torité compétente correspondante dans votre pays.
Orliman vous remercie de votre choix et vous souhaite un
prompt rétablissement.

REGLEMENTATION

Cet article est un produit de santé de classe |. Il a fait
I'objet d'une Analyse de Risques (UNE EN ISO 14971) afin
de réduire tout risque éventuel. Des essais ont été réalisés
conformément a la réglementation européenne UNE-EN
ISO 22523 relative aux prothéses et orthéses.

INDICATIONS

- Faiblesse ou incapacité de la flexion dorsale de la che-
ville (pied équin) a la suite de lésions neurologiques, de
troubles congénitaux ou de troubles musculaires.

- Paralysie flasque associée a une hémiparésie.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeutique dans les
différentes pathologies et pour prolonger la durée de vie
du produit, il est important de choisir la taille la plus ap-
propriée a chaque patient ou utilisateur. Une compression
excessive peut entrainer une intolérance. Il est conseillé
de régler la compression jusqu'a un degré ferme mais
confortable.

Dans le cas ol le produit aurait besoin d'étre adapté,
cette adaptation devra étre effectuée par un technicien
orthopédiste ou un professionnel de santé |également
formé a cet effet. Il devra s'assurer que l'utilisateur final
ou la personne responsable de la mise en place du pro-
duit comprend correctement son fonctionnement et son
utilisation.

Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les
instructions suivantes :

Il est recommandé d'utiliser un tissu intermédiaire (par
exemple : Une chaussette).

© REGLAGE DU PERIMETRE

A.1-Le produit permet I'adaptation au périmetre spéci-
fique de la cheville par le réglage de la piéce qui
contient le guide (passeur) de |'élastique.

A.2-En fonction du périmétre de la cheville du patient
dans la zone des malléoles, fixez |a piéce dans une
position entre le premier et le dernier des 4 trous
de la piéce supramalléolaire. Consultez le tableau
d'indications suivant :

Taille (c;n) e (cm) | ®(cm) | ®(cm)
1 14 16 18 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© PLACEMENT DES CROCHETS

B.1-En cas d'utilisation de la piece antidérapante avec
crochet, ouvrez les lacets des chaussures et pla-
cez-la entre la languette de la chaussure et les
lacets, en veillant a ce qu'elle soit centrée. Fixez
le ruban anti-agrippant inférieur en attrapant les
lacets.

B.2-En cas d'utilisation des crochets en « S », veuillez
les introduire dans les ceillets en plagant la par-
tie la plus longue a l'intérieur de la chaussure. La
sangle élastique de traction devra passer par les
deux crochets.

@ ADAPTATION DE LA PIECE SUPRAMALLEOLAIRE

C.1-Ouvrez la piéce supramalléolaire jusqu'a entendre
un «clic », la piéce sera plate.

C.2-Positionnez la piéce supramalléolaire dans la zone
postérieure de la cheville, en faisant coincider le
centre du coussinet en silicone avec le tendon
d'Achille.

C.3-Appuyez sur les extrémités de la piéce vers la
jambe jusqu'a entendre un « clic », qui débloque
la piéce et enveloppe la cheville.

C.4-Fixez la pointe du ruban auto-agrippant le plus
large, en veillant a ce que la boucle reste dans I'es-
pace entre les 2 sangles les plus étroites.

C.5-Tirez et fixez les sangles les plus étroites.

C.6-Introduisez |'élastique de traction dans le guide
(passeur) situé sur la face avant.

C.7-Fixez l'élastique au crochet (ou aux crochets)
et tirez sur ses extrémités a l'aide du ruban au-
to-agrippant en les fixant aprés avoir obtenu la
traction souhaitée.

© POSE DE LA BANDELETTE POUR LINTERIEUR Réf :
AB12/AB22
D.1-Fixez la bandelette au milieu du pied en plagant les
fermetures de velcro dans la zone de la tige et en
veillant & ce que le crochet de fixation se trouve
dans la bonne direction. Puis, introduisez I'élas-
tique de traction dans le guide situé sur la face
antérieure de la piéce supramalléolaire. Fixez-le
au crochet et tirez sur les extrémités en les fixant
aprés avoir obtenu la traction souhaitée.

@ POSE DU SUPPORT DE MOLLET Réf.AB14/AB24

E.1-Le support de mollet doit correspondre a la taille
du Boxia AB100, préalablement adapté et vérifié
sur le patient.

E.2-Fixez a l'aide du ruban auto-aggripant, par la face
intérieure et antérieure de la piece supramalléo-
laire.

E.3-Le support de mollet en forme de « Y » possede
3 extrémités, la plus courte et la plus longue et
étroite embrasseront le mollet & la hauteur de la
téte du péroné. L'extrémité restante passera par
la face antérieure du tibia et sera fixée a la piece
supramalléolaire sur sa face intérieure.

/\ PRECAUTIONS

Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit a tous
ses composants, selon le processus de mise en place.
Contrélez son état de maniére périodique. Si vous
constatez un défaut ou une anomalie, veuillez immé-
diatement en informer |'établissement de distribution.
Le matériau de construction utilisé est inflammable.
Veillez a ne pas exposer les produits a des situations sus-
ceptibles de provoquer leur inflammation. Si la situa-
tion venait a se produire, séparez-vous-en rapidement
et utilisez les moyens appropriés pour I'éteindre.

En cas de petites génes produites par la sueur, nous re-
commandons |'utilisation d'une interface de coton pour
séparer la peau du contact avec le tissu. En cas de génes
telles que des éraflures, irritations ou gonflements, reti-
rer le produit et contactez votre médecin ou technicien
orthopédiste. Le produit doit étre utilisé uniquement
sur des peaux intactes. Contre-indiqué sur des cicatrices
ouvertes avec gonflement, rougeur et accumulation de
chaleur.

Les produits marqués du symbole €7 contiennent du
latex de caoutchouc naturel et peuvent provoquer des
réactions allergiques chez les personnes sensibles au
latex.

Les produits marqués du symbole ® contiennent des
composants ferromagnétiques qui requiérent des pré-
cautions particuliéres en cas de Résonance Magnétique
ou de rayonnements associées a des procédures dia-
gnostiques ou thérapeutiques.

CONSEILS ET MISES EN GARDE

L'utilisation de ces produits est subordonnée aux indica-
tions. Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, il est
recommandé d'en utiliser une par patient et seulement
pour les fins indiquées dans ces instructions ou par votre
thérapeute.

Pour les déchets d'emballage et du produit, veuillez scru-
puleusement respecter les normes légales de votre com-
munauté.

CONSEILS DE CONSERVATION ET DE LAVAGE

Lorsque vous n'utilisez pas le produit, veuillez le conserver
dans son emballage d'origine, dans un lieu sec a tempé-
rature ambiante. Collez les velcros entre eux (si I'orthése
est pourvue de velcros), lavez réguliérement a la main a
l'aide d'eau tiéde (maximum 30 °C) et d'un savon neutre.
Pour sécher le produit, utilisez une serviette séche afin
d'absorber la plus grande quantité d’humidité possible et
laissez-le sécher a température ambiante. Ne tendez ni ne
repassez pas le produit, et veillez & ne pas I'exposer a des
sources de chaleur directes, telles qu'un réchaud, un appa-
reil de chauffage, aux rayons directs du soleil, etc. Lorsque
vous utilisez ou lavez le produit, veuillez ne pas utiliser des
substances abrasives ou corrosives, des produits a base
d'alcool, des pommades ou des liquides solvants. Veillez
a bien rincer le produit, dans le cas contraire les restes de
détergent peuvent entrainer des irritations cutanées et dé-
tériorer le produit.
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GEBRAUCHS UND PFLEGEANLEITUNG

DEUTSCH

ANWEISUNG ZU GEBRAUCH, AUFBEWAHRUNG UND
GARANTIE

Sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Orliman-Produkt. Bitte
lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanweisung. Bewahren
Sie diese Gebrauchsanweisung und Verpackung fiir eine
zukiinftige Bezugnahme auf. Sollten Sie Fragen haben, su-
chen Sie lhren Arzt bzw. Ihren Orthopéden auf oder setzen
Sie sich mit unserer Kundendienstabteilung in Verbindung.
ORLIMAN S.L.U. gewahrt eine Garantie fiir alle seine Pro-
dukte, wenn deren urspriingliche Konfiguration nicht ver-
andert oder beeintrachtigt wurde, und diese Produkte wie
im Anweisungsblatt vorgeschrieben verwendet wurden.
Sollten die Produkte in Verbindung mit anderen Produkten,
Ersatzteilen oder Systemen eingesetzt werden, ist sicherzu-
stellen, dass diese kompatibel und von der Marke Orliman®
sind. Es wird keine Garantie flr Produkte gewahrt, an denen
aufgrund falscher Verwendung Méngel oder Risse jeglicher
Art auftreten. Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie
einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben
haben. Bei schweren Zwischenféallen mit diesem Produkt,
teilen Sie dies bitte Orliman S.L.U. und der zustandigen Be-
hérde in hrem Land mit.

Orliman dankt lhnen fir Ihre Produktauswahl und wiinscht
lhnen eine baldige Besserung.

BESTIMMUNGEN

Dieser Artikel ist ein Medizinprodukt der Klasse I. Es
wurde eine Risikoanalyse (UNE EN ISO 14971) durchge-
fiihrt, um alle bestehenden Risiken so gering wie maéglich
zu halten. Es wurden Tests gemé&R der Europaischen Norm
UNE-EN ISO 22523 zu Prothesen und Orthesen durchge-
fiihrt.

INDIKATIONEN

- Schwéche oder Unféhigkeit der Dorsalextension des
Sprunggelenks (Pes equinus) infolge neurologischer Ver-
letzungen, angeborener Beeintrachtigungen oder mus-
kulérer Stérungen.

- Schlaffe Léhmung in Verbindung mit Hemiparese.

ANPASSUNGSANLEITUNG

Fiir héchste therapeutische Effizienz bei den verschiedenen
Krankheitsbildern und Verlangerung der Lebensdauer des
Produkts, ist eine korrekte Auswahl der geeigneten GroRe
fiir jeden Patienten oder Benutzer von gréfter Bedeutung.
Eine zu starke Kompression kann zu Unvertraglichkeiten
fuhren, daher empfehlen wir die Kompression fest aber be-
quem einzustellen.

Wenn das Produkt angepasst werden muss, ist dies von ei-
nem Orthopéadie-Techniker oder einem gesetzlich dafiir zu-
gelassenen medizinisch-technischen Mitarbeiter vorzuneh-
men, und es muss sichergestellt sein, dass der Endbenutzer
oder die fiir die Anpassung des Produkts verantwortliche
Person die Funktion und den Verwendungszweck in vollem
Umfang verstanden hat.

Fiir die Positionierung sind die folgenden Aspekte zu
beachten:

Es ist die Verwendung einer Zwischenlage zu empfehlen
(z.B.: Eine Socke).

@ EINSTELLUNG DES UMFANGS

A.1-Das Produkt erlaubt die Anpassung an den spezifi-
schen Umfang des Sprunggelenks tber die Einstel-
lung des Elements, das die Fiihrung (Riemen) des
Gummizugs enthélt.

A.2-Fixieren Sie, abhdngig vom Umfang des Sprung-
gelenks des Patienten im Bereich der FuRknéchel,
das Element in einer Position zwischen dem ersten
und dem letzten der 4 Locher des supramalleold-
ren Elements. Suchen Sie lhre GroRe in der Uber-
sichtstabelle:

GroRke (c;'n) * (cm) | ® (cm) | ® (cm)
1 14 16 18 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© ANBRINGUNG DER HAKEN
B.1-Wenn Sie das rutschfeste Element mit Haken ver-
wenden, 6ffnen Sie die Schniirsenkel des Schuhs
und legen Sie das Element zwischen die Lasche
des Schuhs und die Schniirsenkel, achten Sie dar-
auf, dass es mittig liegt. Befestigen Sie den unteren
Mikrohaken, indem Sie die Schniirsenkel anziehen.
B.2-Wenn Sie Haken in ,S"-Form verwenden, miissen Sie
diese mit dem langeren Teil im Schuh in die Osen
einhdngen. Das elastische Zugband muss durch
beide Haken verlaufen.

© ANPASSUNG DES SUPRAMALLEOLAREN ELEMENTS
C.1-Offnen Sie das supramalleoldre Element bis Sie ein
Klick” héren, das Element liegt dann flach auf.
C.2-Positionieren Sie das supramalleolédre Element im
Bereich des Sprunggelenks, setzen Sie die Mitte
des Silikonkissens auf die Achillessehne.
C.3-Driicken Sie die Enden des Elements in Richtung

Bein bis Sie ein ,Klick" horen, dies entriegelt das
Element und umhiillt das Sprunggelenk.

C.4-Fixieren Sie die breiteste Zacke des Mikrohakens,
dies garantiert, dass der Riemen im Bereich zwi-
schen den 2 schmaleren Gurten bleibt.

C.5-Ziehen Sie an und fixieren Sie die schmaleren Gurte.

C.6-Ziehen Sie das elastische Zugband durch die Fiih-
rung (Riemen) an der Vorderseite.

C.7-Fixieren Sie das elastische Zugband am Haken (oder
den Haken) und ziehen Sie an den Enden mit dem
Mikrohaken und befestigen diese sobald Sie den
gewiinschten Zug erreicht haben.

© ANBRINGUNG DES BANDES INNEN Ref.: AB12/AB22

D.1-Befestigen Sie das Band in der FuRmitte, so dass der
Klettverschluss im Bereich des Spanns liegt, stellen
Sie sicher, dass der Befestigungshaken in die richti-
ge Richtung zeigt. Setzen Sie danach das elastische
Zugband durch die Fiihrung an der Vorderseite des
supramalleoldren Elements ein. Befestigen Sie es
am Haken und ziehen Sie an den Enden und fi-
xieren Sie diese, sobald Sie den gewiinschten Zug
erreicht haben.

@ ANBRINGUNG DER WADENSTUTZE Ref.AB14/AB24

E.1-Die Wadenstiitze muss der GroRe des Boxia AB100
entsprechen und vorher am Patienten angepasst
und gepriift werden.

E.2-Uber den Mikrohaken an der Innen- und Vorderseite
des supramalleoldren Elements fixieren.

E.3-Die Wadenstiitze in ,Y"-Form hat 3 Enden, das
kiirzeste umgibt zusammen mit dem l&ngsten
und schmalsten die Wade auf Héhe des Waden-
beinkopfes. Das verbleibende Ende wird tiber die
Vorderseite des Schienbeins gefiihrt und am supra-
malleoldren Element mit seiner Innenseite fixiert.

/N SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Vor jedem Anziehen priifen, ob das Produkt alle Kom-
ponenten aufweist. Priifen Sie regelmaRig den Zustand.
Sollten Sie Méngel oder Anomalien feststellen, teilen Sie
dies unverziiglich dem Fachgeschéft mit, in dem Sie das
Produkt erworben haben.

Das Fertigungsmaterial ist entflammbar. Setzen Sie es
keinen Situationen aus, in dem es sich entziinden kénn-
te. Sollte dies dennoch geschehen, ziehen Sie das Pro-
dukt schnellstens aus und setzen Sie die entsprechenden
Mittel ein, um das Feuer zu léschen.

Bei geringfiigigen Beschwerden durch SchweiRbildung,
empfehlen wir die Verwendung eines Baumwolltuchs als
Zwischenlage, um die Haut vor dem Kontakt mit dem
Gewebe zu trennen. Sollten Beschwerden, wie Abschiir-
fungen, Hautreizungen oder Schwellungen auftreten,
ziehen Sie das Produkt aus und suchen einen Arzt oder
Orthopadie-Techniker auf. Das Produkt darf nur auf in-
takter Haut angewendet werden. Kontraindikation bei
offenen Narben mit Schwellung, Rétung und Wéarme-
staus.

Die mit dem Symbol "/ gekennzeichneten Produkte ent-
halten Latex aus Naturkautschuk und kénnen allergische
Reaktionen bei Personen mit Latexsensibilitét hervor-
rufen.

Die mit dem Symbol ® gekennzeichneten Produkte
enthalten ferromagnetische Komponenten, seien Sie
daher &uRerst vorsichtig bei Magnetresonanzuntersu-
chungen oder Bestrahlungen in Verbindung mit diag-
nostischen oder therapeutischen Verfahren.

EMPFEHLUNGEN-HINWEISE

Die Nutzung dieses Produkts ist auf die Indikationen be-
schrankt. Auch wenn die Orthese kein Einwegprodukt ist,
wird empfohlen, diese nur fiir einen einzelnen Patienten
und nur fiir die in dieser Gebrauchsanweisung oder vom be-
handelnden Arzt indizierten Zwecke zu verwenden.

Halten Sie bei der Entsorgung der Verpackung und des Pro-
dukts alle in ihrer Region geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen strikt ein.

AUFBEWAHRUNGS- UND WASCHANLEITUNG

Wenn Sie das Produkt nicht verwenden, bewahren Sie es
in seiner Originalverpackung an einem trockenen Ort bei
Umgebungstemperatur auf. Legen Sie die Klettverschliisse
{ibereinander (sofern die Orthese solche hat), waschen Sie
das Produkt regelméRig per Hand mit lauwarmem Wasser
(max. 30 °C) und Neutralseife. Verwenden Sie zum Trock-
nen des Produkts ein trockenes Handtuch, um die meiste
Feuchtigkeit zu beseitigen, und lassen Sie es bei Umge-
bungstemperatur vollsténdig trocknen. Ziehen oder biigeln
Sie das Produkt nicht und setzen Sie es keiner direkten Hit-
zequelle aus, wie Ofen, Trockner, direkte Sonneinstrahlung,
etc. Verwenden Sie im Einsatz oder bei der Reinigung keine
scheuernden, korrosiven Substanzen, keinen Alkohol, kei-
ne Salben oder Lésungsmittel. Wenn die Orthese nicht gut
ausgesplilt wird, kénnen die Reststoffe des Waschmittels zu
Hautreizungen fithren und das Produkt beschadigen.

WAXEHXAK
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[l A data de fabrico esté indicada dentro do niimero de lote, que aparece na etiqueta da embalagem
7], da seguinte maneira: o sequndo e terceiro algarismos representam o ano de fabrico e o
quarto e o quinto algarismos representam o més.
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INSTRUCOES DE USO E CONSERVACAO

PORTUGUES

INSTRUCOES DE UTILIZACAO, CONSERVACAO E
GARANTIA

Estimado cliente,

Muito obrigado pela sua confiangca num produto Orliman.
Por favor, leia as instrugdes atentamente. Guarde estas
instruges e a embalagem para referéncia futura. Em caso
de duvidas, contacte o seu médico, ortoprotésico ou o nos-
so departamento de apoio ao cliente.

A ORLIMAN S.L.U. garante todos os seus produtos, sempre
que estes ndo tenham sido manipulados nem alterados na
sua configuracdo original, com exce¢do da sua utilizagéo
prescrita nesta folha de instrugdes.

No caso dos produtos serem utilizados em conjunto com
outros produtos, pecas de reposi¢do ou sistemas, verifi-
que se sdo compativeis e se possuem a marca Orliman®.
A garantia ndo sera valida em caso de ma utilizagéo,
deficiéncias ou roturas de qualquer tipo. Aplicam-se os
regulamentos legais do pais no qual o produto foi adqui-
rido. Caso presuma uma reclamacédo de garantia, dirija-se
diretamente a pessoa junto da qual adquiriu o produto.
Em caso de incidentes graves relacionados com o produto,
comunique & Orliman S.L.U. e a autoridade competente
no seu Pais.

A Orliman agradece a sua preferéncia e deseja-lhe uma
rapida recuperagéo.

NORMATIVA

Este artigo é um dispositivo médico classe I. Foi efe-
tuada uma Analise de Riscos (UNE EN 1SO 14971) minimi-
zando todos os riscos existentes. Realizaram-se os ensaios
conforme a norma europeia UNE-EN ISO 22523 de Préte-
ses e ortoteses.

INDICAGOES

- Debilidade ou incapacidade da dorsiflexdo do tornozelo
(pé equino) como resultado de lesdes neurolégicas, al-
teragdes congénitas ou transtornos musculares.

- Paralisia flacida associada a hemiparesia.

INSTRUGOES DE COLOCACAO

Para obter o maior grau de eficécia terapéutica nas di-
ferentes patologias e prolongar a vida dtil do produto,
é fundamental escolher corretamente o tamanho mais
adequado a cada paciente ou utilizador. Uma compresséo
excessiva pode causar intolerancia, pelo que recomenda-
mos que regule a compressdo até obter um grau firme,
mas cémodo.

No caso de o produto necessitar de adaptagdo, esta tera
de ser feita por um ortoprotésico ou um profissional de
saude legalmente habilitado, devendo assegurar-se que o
utilizador final ou a pessoa responsével pela colocagéo do
produto entende corretamente o seu funcionamento e a
sua utilizagdo.

Para a sua colocagdo, devem ser observados os
seguintes aspetos:
Recomenda-se o uso de uma interfase (ex: uma pedga).

© AJUSTE DO PERIMETRO

A.1-0 produto permite a adaptagéo ao perimetro espe-
cifico do tornozelo através do ajuste da peca que
contém a guia (passador) do elastico.

A.2-Em fungdo do perimetro do tornozelo do doente
na zona dos maléolos, fixe a peca numa posicédo
entre o primeiro e o ultimo dos 4 orificios da peca
supramaleolar. Consulte a seguinte tabela orien-

tativa:
. . . °
Tamanho (cm) | (cm) | (cm) | (cm)
1 14 16 18 | 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

@ COLOCAGAO DOS GANCHOS

B.1-No caso de usar a pega antideslizante com gancho,
abra a cordoneira dos sapatos e situe-a entre a
lingueta do sapato e a cordoneira, procurando
que fique centrada. Fixe o microgancho inferior
recolhendo os corddes.

B.2-No caso de usar os ganchos em "S", deve introdu-
zi-los nos olhais com a parte mais larga dentro do
sapato. A correia elastica de tragdo devera passar
por ambos os ganchos.

© ADAPTAGAO DA PECA SUPRAMALEOLAR

C.1-Abra a peca supramaleolar até ouvir um “clique”, a
peca ficara plana.

C.2-Posicione a pega supramaleolar na zona posterior
do tornozelo, fazendo coincidir o centro da almo-
fada de silicone com o tend&o de Aquiles.

C.3-Pressione os extremos da pega em direcdo a perna
até ouvir um “clique”, que desbloqueia a pega e
envolve o tornozelo.

C.4-Fixe a ponta do microgancho mais larga, garantin-
do que a fivela fica no espago entre as 2 correias
mais estreitas.

C.5-Tracione e fixe as correias mais estreitas.

C.6-Introduza o elastico de tragéo pela guia (passador)
situada na face dianteira.

C.7-Fixe o eldstico no gancho (ou ganchos) e puxe os
extremos com o microgancho fixando-os depois

de obter a tracdo desejada.

[0} COLOCACAO DA CINTA PEQUENA PARA O INTERIOR
Ref.: AB12/AB22
D.1-Fixe a cinta pequena no meio do pé ficando os fe-
chos de velcro na zona do peito do pé, asseguran-
do-se de que o gancho de fixagdo se encontra na
direcdo correta. De seguida, introduza o eldstico
de tragdo pela guia situada na face dianteira da
peca supramaleolar. Fixe-o ao gancho e tracione
os extremos, fixando-os quando obtiver a tracdo
desejada.

@ COLOCAGAO DO SUPORTE DA BARRIGA DA PERNA

Ref.AB14/AB24

E.1-O suporte da barriga da perna deve corresponder
ao tamanho do Boxia AB100, previamente adap-
tado e comprovado no doente.

E.2-Fixe com o microgancho, pela face interior e dian-
teira da pega supramaleolar.

E.3-0 suporte da barriga da perna com forma em "Y"
tem 3 extremos, 0 mais curto juntamente com o
mais comprido e estreito irdo abragar a barriga da
perna na altura da cabega do perénio. O extremo
restante passara pela face dianteira da tibia fixan-
do-se a peca supramaleolar pela sua face interna.

/\ PRECAUGOES

Antes de cada utilizagdo, verifique se o produto tem
todos os seus componentes, sequndo o processo de co-
locagdo. Reveja periodicamente o seu estado. Em caso
de deficiéncia ou anomalia, comunique o facto imedia-
tamente ao estabelecimento onde adquiriu o produto.
O material de construgdo é inflamavel. Ndo exponha o
produto a situa¢des que possam originar ignigdo. Se isso
suceder, desprenda-se rapidamente do produto e utilize
os meios adequados para apagar o fogo.

No caso de pequenos incomodos causados pela trans-
piragdo, recomendamos o uso de uma compressa de
algoddo para separar a pele do contacto com o tecido.
No caso de incémodos devido a fricgdo, irritagdes ou
inchago, retire o produto e consulte o seu médico ou
ortoprotésico. O produto deve ser utilizado apenas em
peles intactas. Contraindicado em cicatrizes abertas
com inchago, vermelhiddo e acumulagéo de calor.

Os produtos marcados com o simbolo ¢ contém latex
de borracha natural e podem provocar reagdes alérgicas
em pessoas sensiveis ao latex.

Os produtos marcados com o simbolo & contém com-
ponentes ferromagnéticos, pelo que devem ser tomadas
precaugdes extremas em caso de Ressonancia Magnéti-
ca ou radiages associadas a procedimentos diagndsti-
cos ou terapéuticos.

RECOMENDAGOES E ADVERTENCIAS

O uso destes produtos estéd condicionado as indicagdes.
Apesar de a ortétese ndo se destinar a uma Unica utiliza-
¢éo, recomenda-se que seja usada apenas por um lnico
doente e apenas para os fins indicados nestas instrugdes
ou pelo seu médico.

Para eliminagdo da embalagem e do produto, cumpra ri-
gorosamente as normas legais locais.

RECOMENDAGOES DE CONSERVACAO E LAVAGEM
Quando n&o estiver a usar o produto, guarde-o na emba-
lagem original, em lugar seco, a temperatura ambiente.
Fixe os velcros entre si (caso a ortétese os tenha), lave
periodicamente @ mdo com dgua morna (max. 30 °C) e
sabonete neutro. Para secar o produto, utilize uma toalha
seca para absorver a maxima humidade e deixe-o secar
a temperatura ambiente. Ndo estenda o produto nem o
engome e ndo o exponha a fontes de calor diretas, como
aquecedores, méaquinas de secar, exposicdo direta ao sol,
etc. Durante a sua utilizagdo ou limpeza, ndo utilize subs-
tancias abrasivas, corrosivas, alcoois, pomadas ou liquidos
dissolventes. Se a ortétese ndo for bem escorrida, os re-
siduos de detergente podem irritar a pele e deteriorar o
produto.
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La data di fabbricazione & inclusa nel numero di lotto che compare sull'etichetta del recipiente
7], nella sequente modalita: la seconda e la terza cifra rappresentano I'anno di fabbricazione,
la quarta e la quinta cifra indicano il mese.
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ISTRUZIONI PER L'USO E PER LA CONSERVAZIONE

ITALIANO

ISTRUZIONI PER USO, CONSERVAZIONE E GARANZIA
Caro cliente,

Ti ringraziamo per la fiducia che hai riposto in un prodotto
Orliman. Ti preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni. Conserva queste istruzioni e la confezione per
consultazioni future. In caso di dubbio, si prega di rivolger-
si al proprio medico, alla propria ortopedia specializzata o
al nostro dipartimento di Attenzione al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantisce tutti i propri prodotti, sempre
premesso che non vengano manipolati, né alterati rispetto
alla loro configurazione originale, a eccezione dell'uso pre-
scritto nel presente foglietto illustrativo.

Nel caso in cui i prodotti vengano utilizzati in combina-
zione con altri prodotti, ricambi o sistemi, & necessario
accertarsi che siano compatibili e di marca Orliman®. La
garanzia non copre i prodotti che presentano carenze o
rotture di qualsiasi tipo in seguito all'uso scorretto. Si ap-
plicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il
prodotto & stato acquistato. Nel caso in cui si ritenga di
aver titolo per usufruire della garanzia, rivolgersi in primo
luogo al rivenditore presso cui si & acquistato il prodotto.
Nel caso in cui avvengano gravi incidenti connessi con I'u-
so del prodotto, si prega di comunicarlo a Orliman S.L.U. e
alle autorita competenti del proprio Stato.

Orliman ti ringrazia per la tua scelta e ti augura pronta
guarigione.

NORMATIVA

Il presente articolo & un dispositivo sanitario di classe
I. E stata realizzata un'analisi dei rischi (UNI CEI EN 1SO
14971) allo scopo di minimizzare tutti i pericoli esistenti.
Sono stati realizzati dei test conformemente alla norma
europea UNI EN ISO 22523 che specifica i requisiti ed i
metodi di prova relativi alle protesi d'arto esterne e ortesi
esterne.

INDICAZIONI

- Debolezza o incapacita di dorsoflessione della caviglia
(piede equino) in sequito a lesioni neurologiche, altera-
zioni congenite o disturbi muscolari.

- Paralisi flaccida associata a emiparesi.

ISTRUZIONI PER LA COLLOCAZIONE

Per ottenere il maggior livello di efficacia terapeutica nelle
varie patologie e prolungare la vita utile del prodotto, &
fondamentale la scelta della taglia pit idonea a ciascun
paziente o utilizzatore. Una compressione eccessiva pud
provocare intolleranza, per cui si consiglia di regolare la
compressione fino a un grado di sostegno sicuro, ma che
risulti comodo.

Nel caso in cui il prodotto abbia bisogno di adattamento,
la collocazione va realizzata a cura di un tecnico ortope-
dico, o un professionista sanitario legalmente qualificato
per farlo e sara necessario assicurarsi che l'utente finale, o
la persona responsabile della collocazione del prodotto ne
comprenda correttamente il funzionamento e l'uso.

Per la collocazione & necessario adottare le seguenti
accortezze:
E raccomandabile I'uso di un'interfaccia (es.: un calzino).

@ REGOLAZIONE DEL PERIMETRO

A.1-1l prodotto é regolabile secondo il perimetro spe-
cifico della caviglia mediante la collocazione del
pezzo che contiene la guida (passante) dell'ela-
stico.

A.2-In funzione del perimetro della caviglia del pazien-
te nella zona dei malleoli, fissare il pezzo in una
posizione tra il primo e 'ultimo dei 4 fori del pezzo
sopra-malleolare. Consultare la seguente tabella

orientativa:
Taglia (c;'n) * (cm) | ® (cm) | ® (cm)
1 14 16 18 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© COLLOCAZIONE DEI GANCI

B.1-Nel caso in cui si utilizzi il pezzo anti-sdrucciolo
con gancio, slacciare la scarpa e situarlo tra la
linguetta della scarpa e i lacci, cercando di farlo
restare centrato. Fissare il micro-gancio inferiore
agganciandolo ai lacci.

B.2-Nel caso in cui si utilizzino i ganci a "S", & necessa-
rio introdurli negli occhielli con la parte pit lunga
all'interno della scarpa. La cinghia elastica di tra-
zione dovra passare per entrambi i ganci.

@ ADATTAMENTO DEL PEZZO SOPRAMALLEOLARE

C.1-Aprire il pezzo sopra-malleolare fino a quando si
nota uno scatto (“clic”) e il pezzo restera piatto.

C.2-Collocare il pezzo sopra-malleolare nella zona po-
steriore della caviglia facendo coincidere il centro
del cuscinetto di silicone con il tendine di Achille.

C.3-Premere le estremita del pezzo fino alla gamba
fino a notare uno scatto (“clic”) che sblocca il pez-
zo e avvolge la caviglia.

C.4-Fissare la punta del micro-gancio pit larga, facen-
do in modo che la fibbia resti nello spazio tra le 2
cinghie piu strette.

C.5-Tirare e fissare le cinghie piu strette.

C.6-Inserire I'elastico di trazione nella guida (passante)
situata sulla facciata anteriore.

C.7-Fissare I'elastico al gancio (o ganci) e tirare dalle
estremita con micro-gancio fissandoli dopo aver
ottenuto la trazione desiderata.

© COLLOCAZIONE DEL FASCIONE PER INTERNO Art.:
AB12/AB22
D.1-Fissare il fascione riportato sul centro del piede,
facendo restare le chiusure in velcro sulla zona
del collo del piede, accertandosi che il gancio di
fissaggio sia collocato nella direzione corretta.
Successivamente inserire |'elastico di trazione nel-
la guida situata sulla facciata anteriore del pezzo
sopra-malleolare. Fissarlo al gancio e procedere e
tirare dalle estremita, fissandoli nel momento in
cui si & ottenuta la trazione desiderata.

@ COLLOCAZIONE DEL SUPPORTO PER POLPACCIO Art.
AB14/AB24
E.1-Il supporto del polpaccio deve corrispondere alla
taglia del Boxia AB100, previamente adattato e
verificato sul paziente.

E.2-Fissare mediante il micro-gancio sulla facciata in-
terna e anteriore del pezzo sopra-malleolare.
E.3-Il supporto del polpaccio a forma di “Y" ha 3 estre-
mita, il pit corto vicino al piti lungo e stretto av-
volgeranno il polpaccio all'altezza della testa del
perone. L'estremita restante passera per la faccia-
ta anteriore della tibia e andra a fissarsi al pezzo

sopra-malleolare, per la sua facciata interna.

/\ PRECAUZIONI

Prima di ciascun utilizzo, verificare che il prodotto di-
sponga di tutti i componenti, come previsto dalla pro-
cedura di collocazione. Verificarne periodicamente le
condizioni. Nel caso in cui si notino carenze o anomalie,
comunicarlo immediatamente al negozio di distribu-
zione.

Il materiale costruttivo & inflammabile. Non esporre
i prodotti a situazioni che potrebbero provocarne la
combustione. Qualora cid avvenisse, rimuovere imme-
diatamente il dispositivo e utilizzare gli idonei mezzi di
estinzione.

In caso di lievi disturbi provocati dal sudore, si racco-
manda di utilizzare del tessuto in cotone che eviti il
contatto tra la pelle e il tessuto. Qualora si verificassero
disturbi quali escoriazioni, irritazioni o gonfiori, togliere
il prodotto e rivolgersi al medico o al tecnico ortope-
dico. Il prodotto va utilizzato esclusivamente sulla cute
in perfette condizioni. L'uso & controindicato su cicatrici
aperte con gonfiori, arrossamenti e accumulo di calore.
| prodotti contrassegnati con il simbolo {7 contengono
lattice di gomma naturale e possono provocare reazioni
allergiche nelle persone sensibili al lattice.

| prodotti contrassegnati con il simbolo @) contengono
componenti ferromagnetici per cui & necessario adot-
tare le massime precauzioni nel caso in cui sia neces-
sario eseguire risonanze magnetiche, o nell'esposizione
a raggi durante procedimenti di diagnosi o terapeutici.

RACCOMANDAZIONI-AVVERTENZE

L'uso di questi prodotti & soggetto a prescrizioni. Sebbene
l'ortesi non sia monouso, si raccomanda di utilizzarla per
un unico paziente e solo per gli scopi indicati nelle presenti
istruzioni, o dal medico curante.

Per lo smaltimento dell'imballaggio e del prodotto si prega
di rispettare scrupolosamente le norme legali della propria
comunita.

RACCOMANDAZIONI DI CONSERVAZIONE E LAVAGGIO
Quando il prodotto non viene utilizzato, va conservato
nell'imballaggio originale, in luogo asciutto, a temperatu-
ra ambientale. Attaccare tra loro le fascette di velcro (qua-
lora l'ortesi ne fosse provvista); lavare periodicamente a
mano con acqua tiepida (max. 30°C) e sapone neutro. Per
asciugare il prodotto, utilizzare un asciugamano asciutto
per assorbire il piti possibile 'umidita e lasciar asciugare
a temperatura ambiente. Non stendere, né stirare, né
esporre il prodotto a fonti di calore dirette quali stufe,
asciugatrici, esposizione diretta al sole, ecc. Durante ['u-
so, o durante la pulizia, non utilizzare sostanze abrasive,
corrosive, alcol, pomate o liquidi solventi. Se l'ortesi non &
ben risciacquata, i residui di detersivo potrebbero irritare
la pelle e deteriorare il prodotto.
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INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWACJI

POLSKI

WYTYCZNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA, KONSERWAC)I

| GWARANC]I

Szanowny kliencie!

Serdecznie dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem po-
przez wybér wyrobu marki Orliman. Prosimy o uwazne
przeczytanie podanych wytycznych. Niniejsze wytyczne oraz
opakowanie nalezy zachowac¢ w celu pdzniejszej konsultacji.
W przypadku pytari prosimy o kontakt ze swoim lekarzem,
wyspecjalizowanym ortopedg lub Dziatem Obstugi Klienta
naszej firmy.

Firma ORLIMAN S.L.U. udziela gwarancji na wszystkie produ-
kowane wyroby pod warunkiem, ze nie zostaty one poddane
zmianom lub modyfikacjom w stosunku do konfiguracji pier-
wotnej z wyjatkiem zakresu uzytkowania opisanego w niniej-
szych wytycznych.

W przypadku uzywania wyrobéw tgcznie z innymi produkta-
mi, czeSciami zamiennymi lub systemami nalezy zapewnic¢
ich zgodnos¢ z posiadanym wyrobem; nalezy korzysta¢ wy-
tacznie z produktow, czesci zamiennych i systeméw marki
Orliman®. Gwarancja nie obejmuje wyrobéw, w ktérych wy-
stapity wszelkiego rodzaju ubytki lub uszkodzenia ze wzgledu
na nieprawidfowe uzytkowanie. Obowigzuja przepisy prawa
kraju, w ktdrym zakupiono wyréb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwréci¢ bez-
posrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono wyréb. Po-
wazne incydenty zwigzane z uzytkowaniem wyrobu nalezy
zgtasza¢ firmie Orliman S.L.U. oraz wiasciwym organom
danego paristwa.

Firma Orliman dziekuje za dokonany wybér i zyczy szybkiego
powrotu do zdrowia.

PRZEPISY

Niniejszy artykut stanowi wyréb medyczny klasy I.
W jego zakresie przeprowadzono stosowng analize ryzyka
(zgodnie z normg UNE EN ISO 14971) i ograniczono wszel-
kie rodzaje wystepujacego ryzyka. Wykonano badania zgod-
nie z normg europejskg UNE-EN ISO 22523 dotyczacg protez
iortez.

WSKAZANIA

- Niewielka mozliwos¢ lub niezdolnos¢ zgiecia grzbietowe-
go stopy (podeszwowe zgiecie stopy) w wyniku urazéw
neurologicznych, zmian wrodzonych lub zaburzen ukfadu
miesniowego.

- Porazenie wiotkie zwigzane z hemipareza.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKEADANIA WYROBU

Aby uzyskac optymalng skutecznos¢ leczenia poszczegdlnych
schorzeri oraz zapewni¢ dtuzszy czas eksploatacji wyrobu,
nadrzedne znaczenie ma prawidtowy dobér rozmiaru do
danego pacjenta lub uzytkownika. Nadmierny ucisk moze
prowadzi¢ do nietolerancji wyrobu, dlatego zalecane jest wy-
regulowanie stopnia ucisku tak, aby zagwarantowa¢ mocne
napiecie, jednak bez uszczerbku dla komfortu uzytkownika.
W przypadku koniecznosci regulacji wyrobu powinien jej do-
konac technik ortopeda lub pracownik stuzby zdrowia posia-
dajacy stosowne uprawnienia w tym zakresie. Nalezy upew-
nic sig, ze uzytkownik koricowy lub osoba odpowiedzialna za
umieszczenie wyrobu posiada odpowiednig wiedze na temat
jego obstugi i uzytkowania.

Podczas zaktadania nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace
aspekty:
Zalecane jest uzycie tacznika (np. skarpetki).
@ DOSTOSOWANIE OBWODU
A.1-Produkt umozliwia dopasowanie do okreslonego
obwodu stawu skokowego dzieki regulacji elementu
prowadnicy (klamry) elastycznego pasa.
A.2-W zaleznosci od obwodu stawu skokowego pacjenta
w obszarze kostki umiesci¢ element miedzy pierw-
szym a ostatnim z 4 otworéw czesci umieszczanej
nad kostkg. Skorzysta¢ z ponizszej tabeli orienta-

cyjnej:
] . B . °
Rozmiar (cm) | (cm) | (cm) | (cm)
1 14 16 18 | 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

@ UMIESZCZENIE HACZYKOW

B.1-W przypadku uzycia elementu antyposlizgowego z
haczykiem rozwigza¢ sznurowadta obuwia i umie-
$ci¢ element miedzy jezykiem buta i sznurowadtem,
starajac sie wyposrodkowac jego potozenie. Zamo-
cowac mikrohaczyk dolny, zwierajac sznurowadta.

B.2-W przypadku uzycia haczykéw w ksztatcie litery ,S"
nalezy je wprowadzi¢ w oczka, dtuzszg czescig do
Srodka buta. Naciggowy pasek elastyczny nalezy
przeprowadzi¢ przez oba haczyki.

© DOPASOWANIE ELEMENTU UMIESZCZANEGO NAD

KOSTKA

C.1-Otworzy¢ element umieszczany nad kostkg do usty-
szenia klikniecia; element przyjmie potozenie pta-
skie.

C.2-Umiesci¢ element umieszczany nad kostkg za sta-
wem skokowym tak, aby $rodek silikonowe]j pod-
ktadki znalazt sie na Sciegnie Achillesa.

C.3-Docisna¢ korice elementu do nogi az do ustyszenia
klikniecia oznaczajgcego odblokowanie elementu i

otulenie stawu skokowego.

C.4-Zamocowac szerszg koricéwke mikrohaczyka tak,
aby klamerka znalazta sie pomiedzy 2 najwezszymi
paskami.

C.5-Naciggna¢ i zamocowac najwezsze paski.

C.6-Przeprowadzi¢ elastyczny pas naciggowy przez pro-
wadnice (klamre) znajdujaca sie z przodu.

C.7-Zamocowac elastyczny pas do haczyka (lub haczy-
kéw) i pociggnac za korce z mikrohaczykiem, aby
je zamocowac po uzyskaniu odpowiedniej sity na-
ciggu.

© UMIESZCZENIE WKEADKI PODPIERAJACE) PODBICIE Nr.
kat.: AB12/AB22

D.1-Umiesci¢ wktadke podpierajacg podbicie posrodku
stopy tak, aby rzepy znajdowaty sie w obszarze pod-
bicia, upewniajac sie, ze haczyk mocujacy znajduje
sie we wiasciwym potozeniu. Nastepnie przepro-
wadzi¢ elastyczny pas naciggowy przez prowadnice
znajdujacg sie z przodu czeici umieszczanej nad
kostkg. Zamocowac haczyk, nastepnie naciggnac i
zamocowac korice po uzyskaniu odpowiedniej sity
naciggu.

@ UMIESZCZENIE ELEMENTU PODPIERAJACEGO £YDKE

Nr. kat.: AB14/AB24

E.1-Element podpierajacy tydke powinien odpowiadac
rozmiarowi produktu Boxia AB100 po dostosowaniu
i sprawdzeniu na ciele pacjenta.

E.2-Zamocowa¢ element przy uzyciu mikrohaczyka
ponad czeécig umieszczang nad kostka i po jej we-
wnetrznej stronie.

E.3-Element podpierajacy tydke w ksztatcie litery ,Y"
posiada 3 koricowki, z ktérych najkrétsza wraz z
najdtuzszg i najwezsza otulajg tydke na wysokosci
gtowy strzatki. Trzecig koricéwke przeprowadza sie
nad golenia, mocujac do elementu umieszczanego
nad kostkg po stronie wewnetrznej.

/N\ SRODKI OSTROZNOSCI

Przed kazdym uzyciem wyrobu nalezy sprawdzi¢, czy
jest on wyposazony we wszystkie elementy sktadowe
wymagane w ramach procedury zaktadania. Okresowo
nalezy sprawdzac stan wyrobu. W przypadku zauwazenia
wszelkiego rodzaju niedoskonatosci lub nieprawidtowosci
nalezy niezwtocznie zgtosic je w miejscu wydania wyrobu.
Materiat uzyty do produkcji wyrobu jest tatwopalny. Wy-
robu nie nalezy naraza¢ na warunki, w ktérych mogtoby
dojs¢ do jego zaptonu. W przypadku zaptonu nalezy szyb-
ko pozby¢ sie wyrobu z ciata i uzy¢ odpowiednich srodkéw
w celu ugaszenia ognia.

W przypadku drobnych niedogodnosci zwigzanych z po-
ceniem sie skory zalecamy uzycie przektadki bawetnianej
w celu oddzielenia skéry od powierzchni tkaniny. W przy-
padku ucigzliwosci takich, jak otarcia, nadwrazliwos¢ lub
obrzek, nalezy zdja¢ wyréb z ciata i skonsultowac sie z le-
karzem lub technikiem ortopeda. Wyréb nalezy stosowac
wytgcznie na nieuszkodzonej powierzchni skory. Niewska-
zane jest stosowanie go na powierzchni $wiezych blizn z
obrzekiem, zaczerwienieniem i bélem.

Wyroby oznaczone symbolem ¥/ zawieraja lateks kauczu-
ku naturalnego i mogg wywotywac reakcje alergiczne u
0s6b uczulonych na lateks.

Wyroby oznaczone symbolem ® zawierajg elementy
ferromagnetyczne, dlatego nalezy zachowa¢ maksymalng
ostroznos¢ w przypadku korzystania z obrazowania meto-
da rezonansu magnetycznego lub zabiegéw napromienio-
wania zwigzanych z diagnostyka lub leczeniem

ZALECENIA | OSTRZEZENIA

Uzycie niniejszych wyrobéw podlega szeregowi uwarunko-
wan. Chociaz orteza nie stanowi artykutu jednorazowego
uzytku, zaleca sie jej uzywanie przez tylko jednego pacjenta,
wyfgcznie w celach podanych w niniejszych wytycznych lub
zaleconych przez technika medycznego.

W celu utylizacji opakowania oraz wyrobu nalezy scisle prze-
strzegac przepisow obowiazujacych na danym obszarze.

ZALECENIA DOTYCZACE KONSERWAC]I | PRANIA

Gdy wyréb nie znajduje si¢ w uzyciu, nalezy go przechowy-
wac w oryginalnym opakowaniu umieszczonym w suchym
pomieszczeniu o temperaturze pokojowej. Nalezy spig¢ ze
sobg rzepy (jezeli orteza jest w nie wyposazona), okresowo
prac recznie w letniej wodzie (do 30°C) przy uzyciu mydta o
neutralnym odczynie. Do suszenia wyrobu nalezy uzy¢ su-
chego recznika w celu wchfoniecia maksymalnych ilosci wil-
goci, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze
pokojowej. Wyrobu nie nalezy rozwiesza¢, prasowac ani na-
razac na kontakt z bezposrednimi Zrédtami ciepta, takimi jak
piece, suszarki, bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
itd. Podczas uzytkowania lub czyszczenia wyrobu nie nalezy
stosowac $rodkéw Sciernych, korozyjnych, alkoholi, past lub
ptynéw o wiasciwosciach rozpuszczajgcych. W przypadku
niewfasciwego wyzecia ortezy resztki srodka myjgcego moga
spowodowac podraznienia skory i uszkodzenie wyrobu.
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GEBRUIKSAANWIJZING EN INSTRUCTIES VOOR DE BEWARING

NEDERLANDS

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK, BEWAREN EN GARANTIE
Beste klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in een Orliman-pro-
duct. Lees de instructies zorgvuldig door. Bewaar deze
instructies en de verpakking om later na te kunnen lezen.
Als u vragen heeft, neem dan contact op met uw arts, uw
orthopedisch specialist of onze klantenservice.

ORLIMAN S.L.U. garandeert al zijn producten, waarbij
geldt dat de producten niet mogen zijn gemanipuleerd en
geen wijzigingen plaatsgevonden mogen hebben in hun
oorspronkelijke configuratie anders dan het in dit instruc-
tieblad beschreven gebruik.

Indien de producten worden gebruikt in combinatie met
andere producten, onderdelen of systemen, dient u te
controleren dat ze compatibel zijn en van het merk Orli-
man" zijn. Uitgezonderd van garantie zijn producten die
door oneigenlijk gebruik defecten, breuk of schade van
welke aard dan ook vertonen. De wettelijke bepalingen
van het land waar het product is gekocht gelden. Als u
meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan
in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product hebt gekocht. Is er sprake van ernstige incidenten
met betrekking tot het product, meld dit dan aan Orliman
S.L.U. en de relevante bevoegde autoriteit in uw land.
Bedankt dat u gekozen heeft voor een Orliman-product.
Orliman wenst u van harte beterschap.

REGELGEVING

Dit artikel is een medisch hulpmiddel van klasse I. Er
is een risicoanalyse uitgevoerd (UNE EN ISO 14971) om
alle bestaande risico's te minimaliseren. Er zijn tests uit-
gevoerd volgens Europese norm UNE-EN ISO 22523 voor
prothesen en orthesen.

INDICATIES

- Zwakte of onvermogen van de dorsaalflexie van de en-
kel (spitsvoet) als gevolg van neurologische beschadi-
gingen, aangeboren afwijkingen of spieraandoeningen.

- Flaccid verlamming geassocieerd met hemiparese.

INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN

Ten behoeve van zo groot mogelijke therapeutische werk-
zaamheid bij de verschillende pathologieén en zo lang
mogelijke levensduur van het product is het essentieel
om de juiste maat te kiezen voor elke patiént en gebrui-
ker. Overmatige compressie kan leiden tot intolerantie,
daarom wordt aangeraden om de compressie zodanig te
reguleren dat deze stevig maar wel comfortabel is.

Als het product moet worden aangepast, moet dit gebeu-
ren door een orthopedisch technicus of een legaal gekwa-
lificeerde zorgverlener. Verder dient de eindgebruiker of
de persoon die verantwoordelijk is voor het plaatsen van
het product de werking en het gebruik ervan goed te be-
grijpen.

Bij plaatsing dienen de volgende aspecten in acht te
worden genomen:

Het gebruik van een contactinterface (bijv. een sok) wordt
aanbevolen.

@ VERSTELLEN VAN DE OMTREK

A.1-Het is mogelijk om dit product aan te passen aan
de specifieke omtrek van de enkel door het onder-
deel met de elastische riem (gesp) te verstellen.

A.2-Afhankelijk van de omtrek van de enkel van de pa-
tiént in het gebied van de malleoli, fixeert u het
onderdeel in een positie tussen de eerste en laat-
ste van de 4 gaten van het supramaleolaire deel.
Raadpleeg de volgende tabel:

Maat (c;n) e (cm) | ®(cm) | ® (cm)
1 14 16 18 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© PLAATSING VAN DE HAKEN

B.1-Indien u het antislipstuk met de haak gebruikt,
opent u uw schoenveters en plaatst u het tussen
de sluitlip van de schoen en de veters, zorg ervoor
dat het gecentreerd. Bevestig de onderste micro-
haak aan de veters.

B.2-Als u de “S"-haken gebruikt, moet u deze in de rin-
getjes van de schoen steken, met het langste deel
van de S-haak. De elastische spanriem moet door
beide haken gaan.

@ VERSTELLEN VAN HET SUPRAMALEOLAIRE ONDER-

DEEL

C.1-Open het supramaleolaire onderdeel tot je een
“klik" hoort, en het onderdeel plat is.

C.2-Plaats het supramaleolaire onderdeel op het ach-
terste gedeelte van de enkel, waarbij het midden
van het siliconenkussen gelijk loopt met de achil-
lespees.

C.3-Druk de uiteinden van het onderdeel naar het been
toe totdat u een "klik" hoort, die het onderdeel
ontgrendelt en de enkel omsluit.

C.4-Bevestig de punt van de breedste microhaak en
zorg ervoor dat de gesp tussen de 2 smalste rie-

men blijft zitten.

C.5-Trek aan de smallere riempjes en maak deze vast.

C.6-Steek de trekelastiek door de gesp (pin) aan de
voorkant.

C.7-Bevestig het elastiek aan de haak (of haken) en
trek aan de uiteinden met een microhaak tot u de
gewenste tractie heeft bereikt.

© INTERNE BRACE PLAATSEN Art.Nr.: AB12/AB22

D.1-Bevestig de brace in het midden van de voet met
de klittenbandsluitingen op de wreef van de voet
en zorg ervoor dat de bevestigingshaak in de juis-
te richting zit. Steek vervolgens de trekelastiek
door de gesp aan de voorkant van het suprama-
leolaire onderdeel. Bevestig het aan de haak en
trek verder aan de uiteinden en bevestig ze zodra
de gewenste tractie is bereikt.

@ PLAATSEN VAN DE KUITSTEUN Art.Nr.: AB14/AB24

E.1-De kuitsteun moet overeenkomen met de maat
van de Boxia AB100, vooraf aangepast en gecon-
troleerd op de patiént.

E.2-Bevestig met behulp van de microhaak, aan de
binnen- en voorkant van het supramaleolaire
onderdeel.

E.3-De "Y"-vormige kuitsteun heeft 3 uiteinden, de
kortste samen met de langste en smalste zal de
kuit ter hoogte van de kop van het kuitbeen om-
sluiten. Het andere uiteinde gaat voor het scheen-
been langs en hecht zich aan het supramaleolaire
onderdeel aan de binnenzijde.

/\ VOORZORGSMAATREGELEN

Controleer voér ieder gebruik of alle componenten van
het product aanwezig zijn, afhankelijk van het aanbren-
gingsproces. Controleer periodiek de toestand van het
product. Als u gebreken of afwijkingen constateert,
meld dit dan onmiddellijk aan de verkoper.

Het materiaal van de constructie is brandbaar. Stel
producten niet bloot aan situaties die tot ontbranding
kunnen leiden. Als het product toch zou ontbranden,
verwijder het dan meteen en neem gepaste maatrege-
len om het te doven.

In geval van licht ongemak door zweten, adviseren wij
het gebruik van een katoenen tussenlaag om contact
van de huid met de stof te vermijden. In geval van on-
gemak zoals schuren, irritatie of zwelling het product
verwijderen en een arts of orthopedisch technicus raad-
plegen. Het product mag uitsluitend worden gebruikt
op intacte huid. Contra-indicaties zijn open littekens
met zwelling, roodheid en warmtestuwing.

Producten met het merkteken bevatten natuurrub-
berlatex en kunnen allergische reacties veroorzaken bij
mensen die gevoelig zijn voor latex.

Producten met het merkteken ® bevatten ferromag-
netische onderdelen, waardoor bijzondere voorzorgs-
maatregelen nodig zijn bij magnetische resonantie of
straling bij onderzoek en behandeling.

ADVIES-WAARSCHUWINGEN

Het gebruik van deze producten is afhankelijk van de in-
dicaties. Hoewel de orthese niet voor eenmalig gebruik is,
wordt aanbevolen deze slechts voor één patiént te gebrui-
ken en uitsluitend voor de in deze handleiding of door uw
arts aangegeven doeleinden.

Bij afvalverwijdering van verpakking en product dient u
zich strikt te houden aan de wettelijke voorschriften van
uw gemeente.

BEWAARADVIES EN WASINSTRUCTIES

Als het product niet in gebruik is, bewaar het dan in de
originele verpakking, bij kamertemperatuur. Sluit even-
tuele klittenbandsluitingen, door de delen tegen elkaar
te plakken. Regelmatig met de hand wassen in een sopje
van warm water (max. 30°C) en neutrale zeep. Om het
product te drogen, een droge handdoek gebruiken om het
vocht zoveel mogelijk op te nemen. Verder laten drogen
bij kamertemperatuur. Niet uitrekken, niet strijken en niet
blootstellen aan directe warmtebronnen zoals kachels,
haardrogers, direct zonlicht, enz. Tijdens gebruik en bij
het schoonmaken geen schurende, bijtende of alcohol-
houdende stoffen of oplosmiddelen gebruiken. Als de or-
these niet goed uitgespoeld is, kunnen zeepresten de huid
irriteren en het product aantasten.
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INSTRUCTIUNI DE APLICARE

ROMANA

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE $I iNTRETINERE.
GARANTIE

Stimate client,

Va multumim pentru increderea acordaté produselor Or-
liman. Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile. Pastrati
instructiunile si ambalajul pentru a le putea consulta in
viitor. Pentru orice chestiune legata de produs, va rugam
sa va adresati medicului dvs., tehnicianului ortoped sau
serviciului nostru de Asistenta clienti.

ORLIMAN S.L.U. garanteaza produsele sale, cu conditia ca
acestea sa nu fi fost manipulate sau modificate, cu excep-
tia utilizarii specificate Tn aceasta fisa cu instructiuni.
Daca produsele sunt folosite in combinatie cu alte produse,
piese de schimb sau sisteme, asigurati-vé ca acestea sunt
compatibile si sunt marca Orliman®. Nu ne asumam nicio
raspundere Tn caz de daune cauzate de utilizarea incorectad
a produsului. Sunt aplicabile prevederile legale valabile in
tara n care a fost achizitionat produsul. Tn cazul situatii-
lor in care se impune aplicarea prevederilor referitoare la
garantie, va rugdm sa va adresati mai intai persoanei de
la care ati achizitionat produsul. In caz de incidente grave
legate de produs, contactati societatea Orliman S.L.U. $i
autoritatea competenta din tara dvs.

Orliman vé multumeste c& ati achizitionat un produs al
sau si va doreste insénatosire grabnica.

CADRU LEGAL

Acest articol este un dispozitiv medical din clasa
I. Acesta a fost supus unei analize de riscuri (SR EN 1SO
14971) n scopul minimizérii tuturor riscurilor existente.
Au fost efectuate teste conform standardului european
UNE EN ISO 22523 Proteze si orteze pentru membre.

INDICATII

- Debilitate sau incapacitate de a realiza dorsiflexia glez-
nei (varus equin) ca urmare a unor leziuni neurologice,
anomalii congenitale sau alteratii musculare.

- Paralizie flacida asociatd unei hemipareze.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE

Pentru a obtine cel mai bun rezultat terapeutic in diferite
patologii si a prelungi durata de viata utild a produsului,
este fundamental sé se aleagé marimea adecvata pentru
fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva poate
cauza intoleranta, motiv din care va recomandam un grad
de compresie fermd,dar comoda.

Dacé produsul trebuie adaptat, adaptarea trebuie facuta
de un tehnician ortoped sau de un cadru medical cu cu-
nostintele necesare, si trebuie sd se asigure ca utilizatorul
final sau persoana responsabilad pentru aplicarea produsu-
lui intelege corect functionarea si utilizarea acestuia.

Pentru aplicarea produsului trebuie sa se tind seama de
urmatoarele aspecte:
Se recomanda folosirea unei interfete (de ex. o sosetd).

@ REGLAREA PERIMETRULUI

A.1-Produsul poate fi adaptat la perimetrul specific al
gleznei prin reglarea piesei care contine ghidajul
(stiftul) elasticului.

A.2-In functie de perimetrul gleznei pacientului in
zona maleolelor, fixati piesa intr-o pozitie situ-
atd Tntre prima si ultima dintre cele 4 orificii ale
partii supramaleolare. Cosnultati urmatorul tabel

orientativ:
. . B . °
Mérime (cm) | (cm) | (ecm) | (cm)
1 14 16 18 | 20
2 20 22 24 26
3 26 28 30 32

© POZITIONAREA CARLIGELOR

B.1-Daca se foloseste piesa antialunecare cu carlig,
desfaceti siretul pantofului si puneti-o intre limba
pantofului si siret, asigurandu-va cd este centrata.
Fixati microcarligul inferior cu ajutorul siretului.

B.2-Daca se folosesc carlige in ,S", acestea trebuie in-
troduse Tn gduri astfel incat partea mai lunga sa
se afle in interiorul pantofului. Banda elastica de
tractiune trebuie sa treqaca prin ambele carlige.

© ADAPTAREA PIESEI SUPRAMALEOLARE

C.1-Deschideti piesa supramaleolard pand cand se
aude un ,clic" si piesa este plana.

C.2-Pozitionati piesa supramaleolara in zona din spate-
le gleznei, astfel incat centrul pernitei de silicon sa
coincidd cu cdlcaiul lui Ahile.

C.3-Apasati capetele piesei pe picior pana se aude un
.clic” care deblocheazé piesa si acoperd glezna.

C.4-Fixati varful mai lat al microcarligului astfel ncat
catarama sé se afle Tn spatiul dintre cele 2 benzi
mai inguste.

C.5-Trageti si fixati benzile mai inguste.

C.6-Introduceti elasticul de tractiune prin ghidajul
(stift) situat pe fata anterioara.

C.7-Fixati elasticul de carlig (sau carlige) si trageti de
capetele acestuia cu microcarligul, fixandu-le
apoi astfel incat sa obtineti tractiunea dorita.

© APLICAREA BENZII PENTRU INTERIOR Ref.: AB12/
AB22
D.1-Fixati banda n centrul labei piciorului, astfel in-
cat aricii sa se afle in partea superioara a labei si
asigurati-va ca carligul de fixare este pozitionat in
sensul corect. Tn continuare introduceti elasticul
de tractiune prin ghidajul situat pe fata anterioara
a piesei suprameleolare. Fixati-l de carlig si trageti
de capete pentru a obtine tractiunea dorita si apoi
fixati capetele.

@ APLICAREA SUPORTULUI PENTRU PULPA Ref.AB14/

AB24

E.1-Suportul pentru pulpa trebuie s& corespundd cu
médrimea ortezei Boxia AB100, dupa adaptarea si
verificarea acesteia pe pacient.

E.2-Fixati cu ajutorul microcarligului pe fata interioara
si anterioard a piesei supramaleolare.

E.3-Suportul pentru pulpa in forma de ,Y" are 3 capete;
cel mai scurt si cel mai lung si ingust Tnvaluie pul-
pa la nivelul capatului peroneului. Celdlalt capat
trece pe fata anterioara atibiei, fixdandu-se pe fata
internd a piesei supramaleolare.

/N\ PRECAUTII

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca produsul dis-
pune de toate componentele necesare. Controlati perio-
dic starea produsului. Daca observati vreo anomalie sau
deficientd, contactati imediat distribuitorul.

Materialul din care este fabricat produsul este inflama-
bil. Nu expuneti produsele la surse de caldura sau foc. In
cazul in care produsul ia foc, scoateti-l imediat si folositi
mijloacele adecvate pentru a-I stinge.

in caz de neplaceri minore cauzate de transpiratie, re-
comandam sa se foloseasca un articol de imbracaminte
de bumbac, care sa protejeze pielea de contactul cu pro-
dusul. Dacé apar urme de frecare, iritatii sau inflamatii,
ncetati utilizarea produsului si consultati un medic sau
un ortoped. Produsul poate fi folosit numai pe piele
sdndtoasd. Este contraindicat In caz de réni deschise si
inflamate, roseata sau acumulare de caldura.
Produsele prevazute cu simbolul €7 contin latex din ca-
uciuc natural si pot provoca reactii alergice la persoane
sensibile la latex.

Produsele prevazute cu simbolul & contin componen-
te feromagnetice, motiv din care trebuie s luati ma-
surile adecvate daca trebuie sa vi se facd o rezonanta
magnetica sau sd va expuneti la radiatii in cadrul unor
proceduri medicale de diagnostic sau tratament.

RECOMANDARI S| AVERTISMENTE

Acest produs trebuie folosit conform indicatiilor. Desi orte-
za nu este de unicé folosinta, se recomanda sa fie folosita
de un singur pacient si numai in scopurile indicate in aces-
te instructiuni sau de catre medic.

Eliminarea ambalajului trebuie realizata conform legislati-
ei aplicabile din zona dumneavoastra.

RECOMANDARI DE INTRETINERE S| CURATARE

Cand nu folositi produsul, acesta trebuie pastrat in am-
balajul original, intr-un loc uscat, la temperatura ambi-
entald. Dacd orteza este prevdzutd cu arici, inchideti-i si
spalati-o periodic cu mana si cu apa caldutd (max. 30°C) si
detergent neutru. Uscati bine produsul cu un prosop uscat
si lasati-l sa se usuce complet la temperatura ambientala.
Nu ntindeti si nu célcati produsul si nu-l expuneti la surse
de céldurd directe, ca de exemplu sobe, uscatoare, raze so-
lare directe etc. Tn timpul utilizérii sau curétarii produsului
nu utilizati substante abrazive, corozive, alcool, creme sau
dizolvanti. Dacé orteza nu este bine limpezita, resturile de
detergent pot irita pielea si deteriora produsul.

WXHEXARAK
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NHCTPYKUMA NO NCNOJIb3OBAHUIO N XPAHEHWUIO PYCCKUI

WHCTPYKUMA NO UCMOJIb30BAHUIO, YXOA4Y U
TAPAHTUA

Yearkaemblit [okynatens,

Bnaropapum Bac 3a [nosepue, oOkasaHHOe NpOAyKLWW
Orliman. lMoxanyiicta, BHUMATENbHO NpOYMTaiiTe UHCTPYK-
umto. CoxpaHsiiTe MHCTPYKLMIO M YNaKOBKY B TeueHue BCero
CpoKa WCronb3oBaHusi uadenusi. Mpu BO3HMKHOBEHWUW BO-
MPOCOB MO MCMO/NbL30BaHUIO U3AENMUS CBSXKUTECH CO CBOUM
nlevaym  Bpauom, CneumanusvpoBaHHbIM MarasuHoMm, B
KoTOpOM bb110 NprobpeTeHo U3nenme, MK ¢ HalMM OTAENIOM
no pabore ¢ knneHTamm.

KomnaHusa ORLIMAN S.L.U. rapaHTupyeT ka4ecTBO BCex CBOMX
M30EeNMiA, iU UX U3HaYanbHble MapameTpbl He MoaBepra-
JIUCb MOAUMKALIMM UNIM U3MEHEHMSIM, KPOME TeX, KoTopble
NpeAycMOTPeHbI aHHON MHCTPYKLMEN.

B cnyvae, ecnu npoaykuma 1cnonb3yetcst BMeCTe C Apyrimn
M3AeNMSIMM, MOLYNSIMM UNW akcecCyapamu, ybeautecb B ux
COBMECTUMOCTU M B TOM, UTO OHM M3roTosneHbl Orliman®.
Mop, rapaHTWitHble obsi3aTenbcTBa He MomMajaloT M3menus,
KoTopble Obin NOBpeXAEHbI UM Y KOTOPbIX BO3HUKIM Ae-
cheKTbl BBUAY HEHaa/exallero Mcnonb3osaHus. elicTeytor
3aKoHOAATeNbHbIE NONOKEHUA CTPaHbl, B KOTOPO npuobpe-
TeHo usgenve. Ecnn Bbl npeanonaraete, 4To MMeeT MeCTo ra-
PpaHTUiHbIN Cnyyaii, obpaluaiiteck cpasy K ToMy, y Koro bbiio
npuobpeTeHo paHHoe u3genve. B cnyyae BOBHWKHOBEHUs
KaKoro-nnbo cepbE3HOTO MHLMAEHTa B OTHOLLEHWUW U3fenus
coobuyte 0 HEM komnarum Orliman S.L.U., a Takxe B cooTBeT-
CTBYIOLLMIA KOMMETEHTHBIV OpraH B CBOEV CTpaHe.

ORLIMAN S.L.U. bnaropaput Bac 3a okasaHHoe foBepue u
»enaet Bam cKopeiiLiero Bbi3opoBnieHns.

HOPMATUBHAAI UHOOPMALIUA

C.3-HapaBnuBaiite Ha KOHLbl OpTE3a AN UX YCTaHOB-
KU1 BOKPYT HOTW W [lenaiite 370 40 Tex nop, noka
He yC/bIWMTE LWeNYOoK, Noc/e Yero npoucxoanT
pasbnokuposaHue optesa u nonHoe obopaumnsa-
HUE NOJBIKKM.

C.4-3aduKcunpyitTe TONCTbIA KOHEL, MUKPOKPIOYKa,
uTObbI NpsiXkKa Nnerna mMexay 2 cambiMU y3KUMMK
pemHsAMM.

C.5-BbITAHUTE 1 3ahUKCUPYITE CamMble Y3KME PEMHMU.

C.6-TponycTTe HaTSXXHOW 3NACTUYHbLIA LWHYP Ye-
pe3 pacnosioKeHHYH Cnepean HanpasasioLLyo
(npsixKy).

C.7- 3auenuTe 3naCTUYHbIA WHYP 33 KPHOYOK (1nu
KPIOUKM) M NOTAHMTE €ro 3a KOHLbl C MWUKPO-
KpIoUYKaMu, 3aKpenuTe nocne AOCTUXEHUA Heob-
XOAMMOA CTENEHM HaTAXKKM.

© HANEBAHMWE BHYTPEHHEN JIEHTbI CcbinouHbiii Ho-
mep: AB12/AB22
D.1-YcTaHOBMTE NEHTY Ha CpeAHei YacTu CTonbl, Npu
3TOM TEKCTUSTbHbIE 3aCTEXKM [JOMKHbBI HAX0AUTb-
cs Ha nogbéme, ybenuTech B TOM, UTO KPIOYOK
HaxoaMTCcA B MpaBWNbHOM mnonoxeHun. Cpasy
nocsne 3TOro NpOCYHbTE HATSKHOM 3NMaCTUYHbLIN
WHYp Yepe3 MpsKKy, pacrosioKeHHYI crnepeamn
FONIeHOCTOMHOTO OpTe3a. 3alenuTe ero 3a Kpio-
YOK M MOTAHUTE ero 3a KoHLbl, 3aKpenuTe nocne
JOCTUXKEHUSI HEOBXOMMO CTEMEHN HaTFXKKM.

©@ HALEBAHUE BAHOAXA ON191 TOJIEHN Ccbinounbiit

Homep AB14/AB24
E.1-Banpax ana roneHn gomkeH coBnaaatb C pasme-
pom Boxia AB100, npensaputenbHO afantupo-

[anHan npoayKuMA SABNSETCH MEANLIMHCKUM U3
knacca |. B otHowweHun AaHHOro usgenua 6bin OCyLIJ,ECTBJ'IéH
aHanms pucka (UNE EN ISO 14971), B npouecce KoToporo Bce
CyLLeCTBOBABLUME PUCKM Dbin JoBeAEHbI 10 MUHUMATbHBIX
nokasarenei. bbinu npoBefeHbl UCNbITaHMA B COOTBETCTBUMU C
TpeboBaHuamM eBponeiickoro crangapta UNE-EN 1SO 22523
«[poTe3npoBaHue 1 OpTe3npOBaHHMe».

MOKA3AHUA

. ,D,MCTpOd)VIH WX HEBO3MOXHOCTb crubaHus NOoAbIDKKK
(3KBMHYyCHas ycTaHOBKa CTOM) B pesyfibTaTe HeBPOO-
rMYecKnx Tpasm, BpO)K,E[éHHbIX naTonorui UIN MbilLey-
Hbix 3aboneBaHuii.

Bsnbiit napanuy, cBA3aHHbIN C remMunapesom.

WHCTPYKUMA NO HAOEBAHUIO

[ins noctkeHust HanbonbLUel TepaneBTUHECKO 3ththeKTnB-
HOCTHU B NIe4eHNN pas/In4HbIX naTosnoruii n npoaneHns Cpoka
rofHOCTU M3Aenusi, Heobxoaumo nofobpaTb MpaBUIbHbIN
pa3smep. Cnnwkom Tyroe 3atArnBaHve MOXET MNpuBecTn K
CAAB/MBAHMIO MATKUX TKaHel, B CBA3M C Yem peKoMeHayem
OTperynuposaTtb HaTsXeHue, yT0bbI AOCTUTHYTb »enaemon
cTeneHn (hMKcaumm, COXpaHWB MpW 3TOM oluylieHue ynob-
CTBa.

B cnydae, eciv usfenve HyXpaaetca B ,ELOI'IOHHMTeJ'II:HOl:i
noaroHke, 06paTMTECb K nevawiemy Bpady unu cneumnanucty,
MMEIOLLEMY COOTBETCTBYIOLLYIO KBaNMMKaLMIO, KOTOpbI
AomKeH ybeanTbes, YTo KOHEUHbIN NoNb30BaTeslb UK UL,
nomoraroLlee B YCTaHOBKe M3enns, nNpaBuIbHO MOHUMaeT
ero beHKLIMOHMpOBaHME 1 €nocob 1crnosnb3oBaHus.

6

MNepen, opresa b BO

Vi 1 npoBep /i Ha NaumeHTe.

E.2- 3acdhmkcupyiite C NOMOLLLIO MUKPOKIOUKa, criepe-
/M W C3aaM roNIeHOCTOMNHOrO opTesa.

E.3- BaHgax ansa roneHn opmbl “Y" umeet 3 KoHua,
Npu 3TOM CaMblii KOPOTKMUIA M CaMblil AJINHHBIA W
Y3KMI KOHLbI 06BEPTHIBAIOT roleHb Ha ypOBHE
ronoBKK Manoit bepuosoit KocTu. TpeTuit KoHel,
yCTaHaBNMBAETCA Ha NNLIEBON CTOpoHe 6onbLuoit
6epLoBoit KOCTH 1 3aKpenAeTCA B 3afiHel YacTu
roNIeHOCTOMHOTO opTe3a.

/\ MPEAYNPEXOEHUA

I'Iepep, KaXXObIM UCNONb30BaHMEM I'IpOBepﬂﬁTe uipenve
Ha npegmer ero KOMMJIEKTHOCTWU, MPU3HAKOB WM3HOCa U
nospexxaeHuit. Ecnun Bel 0bHapy»kunm kakoi-nnbo aedext
WK OTKNOHEeHKe, cooblumTe 0b 3Tom B MarasuH, rae bbino
npuobpeteHo usnenve.

Mcnonb3oBaHHbIA B NpPOM3BOACTBE Matepuan sBNSeTCs
JIerkoBoCrniaMeHsALWUMCA. He no,qaeprame usgenue
TaKMMm yCnoBUAM, KOTOpble MOrn (] NpUBECTU K ero BoC-
nnameHenuto. B cny4yae BO3HUKHOBEHNA BbILLEONUCAHHOM
CUTyaumn Heme/1IeHHO CHUMUTE U3aenne U NoTyLunTe ero.
B cnyuae HeynobcTs, BO3HUKLIKX B pesynsTate noTtootae-
JIeHUs, peKOMeHyeM UCMosIb30BaTh XJ10M4aTobyMaxHbI
MaTepuan mexxay KOXel U TKaHbi usgenus. an BO3HUK-
HOBEHMU CCafMuH, pa3fapaXXeHna Unu BocnaneHus CHUMuTe
opTes v obpatuTecs K nevallemy spady. Hapesaiite nsge-
Nive TONbKO Ha 3[0POBYI0 KOXY. 3anpeLyaeTca HazesaTb
vn3fenve Ha OTKpbITble paHbl.

BHUMaHMe criegytolee:
PeKOMeH,D,yeTCﬂ ucnonb3oBaHue I'IpOMe)KyTOlAIHoﬁ yactu
(Hanpumep, Hocka).

O ADANTALMA OPTE3A K MEPUMETPY CYCTABA

A.1-[laHHblii OpTe3 aaanTUpyeTca K nepumeTpy rone-
HOCTOMHOrO CycTaBa C MOMOLLbIO perynMpoBaHus
[leTanu Hanpassitowen (NpskKv) 31acTUYHOro
WwHypa.

A.2-B 3aBMUCMMOCTM OT nepumeTpa roSIEHOCTOMHOIO
cycTaBa nauMeHTa B paiioHe NOAbDKKM, 3aKpe-
nuTe fieTanb B NOSIOXKEHUN MeXay NepBbiM U Mo-
cnefHUM U3 4 0TBEPCTUIA ieTan roNeHOCTONHO-
ro optesa. OpueHTMpyiTeCh Ha AaHHble Tabnuubl:

. . . °

Pasmep (cm) | (cm) | (cm) | (cm)
1 14 | 16 | 18 | 20
2 20 | 22 | 24 | 26
3 26 | 28 | 30 | 32

@ YCTAHOBKA KPHOUKOB

B.1-B cnyyae ncnonb3osaHmus opTesa c NPOTMBOCKOSb-
3Alle CUCTEMOM C KPIOUKOM, PpacllHypyiiTe
obyBb 1 ycTaHOBUTE OpTe3 Mexzy A3blukom 6o-
TWHKa U WHypKamu Mo ueHTpy. 3adukcupyiite
HWXHNI MAKPOKPIOUYOK C MOMOLLBKO WHYPKa.

B.2-B cnyuae ucnonb3oBaHWs KproukoB dopmbl “S",
BCTaBbTe WX B METAW, NPU 3TOM [/IMHHAA YacTb
KplouKa [lO/KHa HaxoAuTbcA BHYTpM 6oTuHKa.
3NacTUUHBIN HaTAXKHOM WWHYpP NpojeBaeTcs ue-
pes oba kptouka.

O ADANTALNA TONTIEHOCTYMHOIO OPTE3A

C.1-PacTArunBaiiTe roNeHoCTONHbIM OpTe3 [0 LWenyKa,
1 OH MONTHOCTbIO PaCKpOeTCA.

C.2-YcTaHOBUTE TFONEHOCTOMHbIA OpPTe3 Ha 3a/lHIoK0
YacTb cycTaBa Tak, YTobbl CUNMKOHOBasA NoAyLiKa
coBnajiana C LEHTPasbHON TOYKOW axunnecosa
CYXOXKUUA.

[ZENT , 0b03HaueHHbIe CUMBOIOM @ coaepX<at natexc
W3 HaTypasibHOro KaydyKa W MOryT Bbi3BaTb ajiepruye-
CKYHO peakuuio y J'IIO,D,Eﬁ C MOBBbILIEHHON YyBCTBUTEJIbHO-
CTbHO K NNaTeKcy.

W3penus, obosHauenHbie cumsoniom & conepar deppo-
MarHeTuKu. anHMMaIZTe Mepbl NPeaoCcTOpOXHOCTU Npu
MPOXOXKAEHUU  MarHUTHO-pe30HaHCHOW Tomorpacun u
npu nonagaHnn nog, EOS,ELGFICTBVIE W3ny4YeHusa npu npose-
AEHNN INarHOCTUYECKUX UK TepanesTUHYeCcKMX npoueayp.

PEKOMEHOALMU-NPEOYNPEXXAEHUA

Monb3oBaHWe JaHHbBIMM U30ENMAMM JOMKHO OCYLECTBNATL™
€Sl B COOTBETCTBUM C yKa3aHHbIMM BbILLe UHCTPYKLMAMM. He-
CMOTpS Ha T, UTO U3AeNMsi MpefiHa3HaueHbl ANl MHOrOKpaT-
HOMO WCrONb30BaHMS, PEKOMEHAYETC WX WCMONb3oBaHMe
TO/IbKO OAIHVM MaLUMEHTOM U TONbKO A LieNei, yKasaHHbIX
B JaHHOMN MHCTPYKLAW UMW BPa4oM.

YTunusauums ynakoBkuy 1 U3AeNus JO/KHa OCYLLECTBIATLCA B
COOTBETCTBMM C HOpMamu Balwueii cTpaHbl.

COBETbI MO YXO[Y U UACTKE

Ecnu Bbl He nonb3yeTtecb U3fennem, XpaHuTe ero B opurun-
HanbHOMN ynaKoBKe, B CyXOM MecTe, npu KOMHaTHO Temnepa-
Type. Meproauyecku cTupaiite Usnenue BpyyHyto, B TENION
Boze (He bonee 30°C), Mbinom ¢ HeifTpanbHbIM ypoBHem PH,
npeBapuTeNibHO 3aKpbIB BCe 3aCTEXKM «IMNyUKu» (npu ux
Hanuumm). [INs CyLIKN UCMOsb3yiiTe Cyxoe MOJIOTEHLE, YTobbI
YAanuTb U3NULLIHIOK BNary, nocne Yyero npocywurte nsnenve
npu KOMHaTHO TemnepaTtype. He Bewalite 1 He rnaapre us-
[ienue, He nogBepraiTe ero NPSIMOMY BO3AEMCTBUIO UCTOUHM-
KOB Tenna, Hanpumep, nevex, heHOB, CONHEUHbIX Iydeit U T.N.
Bo Bpems UCMoJIb30BaHUA UIN YNUCTKU U3LENNA He UCMob-
3y17ﬂ'e aﬁpaBMBH bleé Win eik1e BelLecTBa, YNCTALLMe CpeacTea
C copepkaHuem crnupTa, Kpembl WIW pacTBOPUTENN. Ecnm
nocsie MbiTbs U3aenne NIoXo NpornosoLWweHO UK BbiCyLLEeHO,
TO OCTATKM Mblf1a MOTYT MPUBECTY K Pa3APAKEHMIO KOXW UN
ncnopTUTb U3penue.

WAXHEARK
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B Fremstillingsdatoen fremgar af batchnummeret, som findes p& indpakningens maerkning under
[toT), pé felgende méde: Det andet og tredje ciffer repraesenterer fremstillingséret, og det fjerde og
femte ciffer repraesenterer maneden.
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TILPASNINGSANVISNING

VEJLEDNING OM BRUG, OPBEVARING OG GARANTI
Kaere kunde

Mange tak for at du har valgt et produkt fra Orliman. Laes
venligst vejledningen omhyggeligt. Gem disse instruktio-
ner og indpakningen til senere brug. Hvis du har spargs-
mal, bedes du kontakte din lage, din ortopaedspecialist
eller vores kundeservice.

ORLIMAN S.L.U. har garanti pa alle produkter, forudsat
at der ikke er foretaget indgreb eller at deres oprindelige
konfiguration er andret, udover den brug, der er angivet
i denne vejledning.

Hvis produkterne anvendes sammen med andre produk-
ter, reservedele eller systemer, skal du serge for at de er
kompatible og af market Orliman®. Garantien daekker
ikke produkter, hvor der opstar mangler eller brud af no-
gen art forarsaget af forkert brug. Lovbestemmelserne i
det land, hvor produktet blev kebt, er gaeldende. Henvend
dig i garantitilfeelde forst direkte til den forhandler, hvor
du har kebt produktet. | tilfelde af alvorlige haendelser i
forbindelse med produktet, bedes du informere Orliman
S.L.U. og den rette myndighed i dit land.

Orliman vil gerne takke dig for at vaelge dette produkt og
héaber du opnar en hurtig forbedring af din tilstand.

LOVGIVNING

Denne vare er et medicinsk produkt af klasse I. Der
er foretaget en risikoanalyse (UNE EN ISO 14971), der
minimerer alle eksisterende risici. Testene er udfart i over-
ensstemmelse med den europaeiske standard UNE-EN ISO
22523 for proteser og ortoser.

VEJLEDNING

- Nedsat eller manglende evne til dorsalfleksion af an-
kelen (Pes equinus) forarsaget af neurologiske skader,
medfedte forstyrrelser eller muskellidelser.

- Slap lammelse i forbindelse med hemiparese.

INSTRUKTIONER FOR ANVENDELSE

For at opna den mest optimale terapeutiske virkning for de
forskellige lidelser og for at forlaenge produktets levetid er
det vigtigt at vaelge den starrelse, der bedst passer til hver
enkelt patient eller bruger. En for kraftig kompression kan
fare til intolerance, derfor anbefaler vi at justere kompres-
sionen til et fast, men behageligt niveau.

Hvis produktet har behov for tilpasning, skal det udferes
af en ortopaedtekniker eller sundhedspersonale, der er ud-
dannet til at gere dette, og det skal sikres, at slutbrugeren
eller den ansvarlige for anbringelse af produktet har en
korrekt forstaelse for dets funktion og anvendelse.

Ved anbringelsen skal der tages hensyn til falgende:
Det anbefales at bruge et underlag (f.eks. en strempe).

@ JUSTERING AF OMKREDSEN

A.1-Produktet kan tilpasses specifikt til anklens om-
kreds ved at justere det stykke, hvorpa elastikkens
styr (spaende) sidder.

A.2-Ud fra omkredsen af patientens ankel i det mal-
leoleere omrade, seettes stykket fast i en position
mellem det forste og det sidste af de 4 huller i
den supramalleoleere del. Se nedenstdende vej-
ledningstabel:

. . ° L]
Starrelse (em) | (em) | (em) | (cm)
1 14 16 18 20

2 20 22 24 26

3 26 28 30 32

© PLACERING AF KROGENE

B.1-Ved brug af det skridsikre stykke med krog lasnes
skoens sngreband, og stykket placeres mellem
skoens plgs og snegrebandene. Serg for at stykket
er centreret. Fastger den nederste mikrohaegte pa
sngrebandene.

B.2-Hvis de S-formede kroge benyttes, skal de szettes
ind i snerehullerne med den laengste del inde i
skoen. Den elastiske traekkrem ber ga gennem
begge kroge.

© TILPASNING AF DEN SUPRAMALLEOLARE DEL

C.1-Abn den supramalleolzere del, indtil der hares et
“klik". Stykket forbliver fladt.

C.2-Placer den supramalleoleere del pa den bagerste
del af anklen, sa midten af silikonepuden passer
med achillessenen.

C.3-Tryk enderne af stykket mod benet, indtil der he-
res et “klik". Nu er stykket last op og kan vikles
omkring anklen.

C.4-Fastger den bredeste spids med mikrohaegterne,
og serg for at spaendet er placeret i mellemrum-
met mellem de 2 smalleste stropper.

C.5-Treek og fastger de smalleste stropper.

C.6-Indfer traekelastikken i styret (spaendet), som er
placeret pé forsiden.

C.7-Saet elastikken fast pa krogen (eller krogene), traeek
i enderne med mikrohaegterne, og fastger dem ef-
ter at have opnaet den enskede traekkraft.

© PLACERING AF DET INDVENDIGE BAND Ref.: AB12/
AB22
D.1-Fastger bandet pa midten af foden, sa velcrolasene
er over vristen, og serg for, at fastgarelseskrogen
sidder i den rigtige retning. Derefter fares trae-
kelastikken gennem skinnen, der er pa forsiden af
det supramalleolaere stykke. Fastger den til kro-
gen og traek derefter i enderne, som fastgeres, nar
den gnskede traekkraft er opnaet.

@ PLACERING AF LAGSTOTTEN Ref. AB14/AB24

E.1-Laegstotten skal passe til storrelsen pa Boxia
AB100, som forudgéende er blevet tilpasset og
testet pa patienten.

E.2-Fastger den ved hjeelp af mikrohaegterne pa den
bagerste og forreste side af det supramalleolzere
stykke.

E.3-Laegstetten, der er Y-formet, har 3 ender; den kor-
teste samt den laengste og smalleste gér rundt om
laeggen ved toppen af leegbenet. Den sidste spids
laegges over forsiden af skinnebenet og fastgeres
til inderside af det supramalleolaere stykke.

/\ FORHOLDSREGLER

Tjek fer brug, at produktet har alle delene, der er nad-
vendige til anbringelsen. Kontroller med jevne mel-
lemrum produktets tilstand. Hvis du opdager mangler
eller uregelmaessigheder, skal du straks underrette
forhandleren.

Materialet er breendbart. Udsaet ikke produkterne for si-
tuationer, hvor de kan bliv antaendt. Hvis dette sker, skal
du hurtigt fijerne dem fra kroppen og bruge passende
midler til at slukke ilden.

Ved mindre gener forarsaget af sved anbefaler vi bru-
gen af et absorberingslag i bomuld til at adskille huden
fra kontakt med stoffet. | tilfelde af gener sasom gna-
vesar, irritation eller haevelse, skal du fjerne produktet
og henvende dig til en lzege eller ortopaedtekniker.
Produktet ma kun anvendes pa ubeskadiget hud. Bar
ikke anvendes ved &bne ar med haevelse, redme og var-
medannelse.

Produkterne markeret med symbolet €7 indeholder
latex af naturgummi og kan forarsage allergiske reak-
tioner hos personer, der er overfglsomme overfor latex.
Produkterne markeret med symbolet & indeholder
ferromagnetiske komponenter, derfor er det vigtigt at
tage hensyn til dette i tilfaelde af undersagelser eller be-
handling med magnetisk resonans eller straling.

ANBEFALINGER-ADVARSLER

Brugen af disse produkter skal veere i henhold til vejled-
ningerne.

Selvom ortosen ikke er til engangsbrug, anbefales det kun
at bruge den til en enkelt patient og kun til de formal, der
er angivet i denne vejledning eller af din laege. Ved bort-
skaffelse af indpakningen og produktet, skal du ngje over-
holde de lokale lovmaessige bestemmelser.

ANBEFALINGER FOR OPBEVARING 0G VASK

Nar produktet ikke bruges, opbevares det i den originale
indpakning pa et tert sted ved stuetemperatur. Klaeb vel-
croen sammen (hvis ortosen har saddanne), vask jaevnligt
i handen med lunkent vand (max 30 °C) og neutral sabe.
Ved terring af produktet skal du bruge et tert handkleede
til at absorbere den maksimale mangde fugt og lade det
torre ved stuetemperatur. Du bar ikke haenge det op eller
stryge det og udsaet det ikke for direkte varmekilder sasom
komfurer, terretumbler, direkte sollys osv. Ved brug eller
rengering ma du ikke bruge slibende eller setsende stoffer,
alkohol, cremer eller oplasningsmidler. Hvis ortosen ikke
er skyllet ordentligt, kan rester af vaskemiddel irritere hu-
den og forringe produktet.

WXHEXARAK



& ORLIMAN.

ORTHOPEDIC PRODUCTS

INSTRUCCIONES DE COLOCACION - FITTING INSTRUCTIONS - INSTRUCTIONS POUR LA POSE
ANLEGEN DER ORTHESE - INSTRUGOES PARA COLOCAGAO
ISTRUZIONI PER L'USO - DOPASOWANIE - INSTRUCTIES BIlJ HET AANBRENGEN
INSTRUCTIUNI DE APLICARE Sl REGLARE
WHCTPYKLMA MO NCMOJIb3OBAHUIO - TILPASNINGSANVISNING

Ref.: AB100

Boxia’ Plus

A
ORLIMAN

sl orLmans.Lu.

C/ Ausias March, 3 - Pol. Ind. La Pobla-LEliana

Apdo. de correos 49 - C.P.: 46185

La Pobla de Vallbona Valencia - Espafia (Spain)

Tel.: +34 96 272 57 04 - Fax: +34 96 275 87 00

Tel. Exportacion: +34 96 274 23 33

E-mail: orto@orliman.com - Export mail: export@orliman.com
www.orliman.com

CEID® & @

‘ Fecha de emisién/Date of issue: 2021-09 ‘

‘ Fecha de revision/Revision date: 2022-02 | v.02 ‘




