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Uso:  

El ponemedias es particularmente útil para ayudar a ponerse medias 
normales y de compresión a personas con movilidad limitada.  

Modo de empleo:  

En primer lugar coloque el ponemedias en una superficie estable.  

Ponga la parte ancha hacia usted con la parte abierta del arco 
semicircular hacia arriba.  

Coloque la media de compresión en el arco interno, la punta de de la 
media debe apuntar hacia delante.  

Deslice la parte superior de la media hacia abajo en la estructura del arco 
hasta que el talón de la media aparezca en el borde del arco.  

Ponga el ponemedias en el suelo y coloque los dedos del pie en la media 
de compresión.  

Deslice el pie hacia abajo y asegúrese que la punta de la media y el talón 
queden bien colocados.  

Cuando la media este bien colocada, sujete el ponemedias de ambos 
lados y tire hacia arriba en dirección hacia la rodilla. Una vez ha llegado a 
la rodilla quite el ponemedias hacia atrás.  

Ahora debe subir las medias hacia arriba, asegurándose que la media de 
compresión no tiene ninguna arruga y que no se estire más.  

Limpieza y cuidado:  

El ponemedias puede limpiarse con un paño húmedo en caso de  

necesidad. 

 

 

 

 

 

 



Garantía  
La garantía se extiende por 2 años, según Ley de Garantías vigente que 
hace referencia a todos los defectos de los materiales o de fabricación. 
Quedan excluidos de la garantía los desperfectos ocasionados por el 
desgasto natural o por uso indebido. 

Si no sigue las instrucciones, advertencias y notas del manual, podría 
ocasionar lesiones  
físicas a usted o a terceros o daños en el producto, además de anular la 
garantía del mismo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Importado por: 

Ayudas Tecno Dinámicas S.L. 
C/Llobregat, 12 Polígono Industrial URVASA 
08130 Santa Perpètua (Barcelona) ESPAÑA 

Tel: 935 74 74 74 fax. 935 74 74 75 
info@ayudasdinamicas.com 
www.ayudasdinamicas.com 


